
Struktur der WBF-DVD  
 
 

Unterrichtsfilm: 
 

Körperpflege und Sauberkeit 
 

Worauf sollte ich achten? 
 

 
1. Das richtige Maß an Körperpflege 

 
 

•   Filmsequenz (3:55 Minuten) 
 

•   Problemstellungen, Materialien
 
 

1.1 
 

1.2 
 

 

Warum ist Körperpflege wichtig? 
 

Wie pflege ich mich richtig? 

 
2. Schwerpunkt: Hygiene in Schule und Freizeit 

 
 

•   Filmsequenz (3:45 Minuten) 
 

•   Problemstellungen, Materialien 
 
 

2.1 
 

 

Was sollte ich beim Sport und beim Spielen beachten? 

 
3. Schwerpunkt: Die Haut kann krank werden 

 
 

•   Filmsequenz (1:45 Minuten) 
 

•   Problemstellungen, Materialien
 
 

3.1 
 

 

Was kann ich tun, damit meine Haut gesund bleibt? 

 
4. Schwerpunkt: Sauberkeit - was zu beachten ist 

 
 

•   Filmsequenz (3:15 Minuten) 
 

•   Problemstellungen, Materialien 
 
 

4.1 
 

 

Warum muss man auf Sauberkeit achten? 
 

Die Filmsequenzen wurden nach didaktischen Gesichtspunkten zusammengestellt; 
dabei ergaben sich leichte Abweichungen zum Ablauf des gesamten Unterrichtsfilms. 
 
 


