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Grundschule Sachunterricht Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

3.2.1 Demokratie und Gesellschaft

3.2.1.1 Leben in Gemeinschaft

Die Schilerinnen und Schiler entwickeln ihr positives Selbstkonzept weiter und
starken die eigene Personlichkeit.

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- Grinde fur die Entstehung von Konflikten beschreiben, Konfliktldsestrategien
(Vermeidung, Konsens, Kompromiss) finden, erproben, bewerten und alternative
Lésungswege entwickeln
- Konfliktbewdltigung und Interessenausgleich

- Mechanismen der Ausgrenzung und Gewalt als Form des Machtmissbrauchs in
verschiedenen Formen erkennen und adaquat darauf reagieren (zum Beispiel
Demitigung, Beschimpfung, diskriminierende Sprachverwendung, Ausgren-
zung, Mobbing, Missbrauch)

3.2.2 Natur und Leben

3.2.2.1 Korper und Gesundheit

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- in Notsituationen handeln sowie Unterstitzungsmoglichkeiten nennen (Nein-
Sagen, Hilfe holen, Erwachsene (Lehrkrafte) einbeziehen)
- Mobbing und Gewalt; Wahrnehmung und Empfindung

Grundschule Evangelische Religionslehre Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

3.2.1 Mensch

Die Schilerinnen und Schuiler nehmen eigene Erfahrungen wahr und vergleichen
sie mit denen anderer Menschen. Sie stellen Beziehungen zwischen eigenen
Erlebnissen, Erfahrungen beziehungsweise Fragen und biblischen sowie anderen
Texten her. Sie setzen sich mit Situationen des eigenen Lebens und des Lebens
anderer auseinander.

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
- vom Umgang mit eigenen Erfahrungen von Freude und Gliick, Gelingen und
Scheitern, Leid und Tod, Schuld und Vergebung erzéhlen.

weiter auf nachster Seite
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Sekundarstufe | Biologie Klassen 7-9
Werkrealschulen, Realschulen,
Gemeinschaftsschulen

Inhalte und Kompetenzen

Pravention und Gesundheitsforderung (PG)

Traditionell kommt dem Fach Biologie eine wichtige Rolle bei den Themen
Pravention und Gesundheitsférderung zu. Darunter wird nicht nur die Vermeidung
von gesundheitsschadlichem Verhalten, sondern auch die Starkung von Resilienz
verstanden.

Humanbiologie

3.2.2.5 Informationssysteme

Die Schulerinnen und Schuler kdbnnen

- die biologische Bedeutung der Stressreaktion an einem Beispiel beschreiben,
Stressoren nennen und bewerten, die kérperlichen Auswirkungen bei langan-
haltendem Stress nennen und Moglichkeiten der Stressbewaltigung
beschreiben.

Sekundarstufe | Alltagskultur, Ernahrung, Klassen 7-9
Werkrealschulen, Realschulen, | Soziales (AES) (Wahlpflicht)
Gemeinschaftsschulen

Inhalte und Kompetenzen

3.1.3 Gesundheit

3.1.3.2 Gesundheitsmanagement im Alltag

Die Schilerinnen und Schuler verstehen Gesundheit als Bewéltigung von korper-
lichen und psychischen sowie sozialen und materiellen Anforderungen des Alltags.
Sie setzen sich mit Belastungen und Gesundheitsressourcen auseinander. Die
Selbstwahrnehmung, Achtsamkeit und Wertschatzung der Schlerinnen und
Schiler wird geférdert, sie lernen Methoden des Gesundheitsmanagements
kennen.

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

- mdogliche persodnliche Stressoren erkennen und den Umgang damit beschrei-
ben,

- Stressoren darstellen, individuelle Stressoren erkennen und mdégliche korper-
liche Reaktionen erklaren,

- den Zusammenhang zwischen Stressoren und Widerstandsressourcen
beschreiben und die persdnlichen Widerstandsressourcen analysieren,

- ausgewahlte Strategien des Stressmanagements (instrumentelle, kognitive,
regenerative) beschreiben, erproben und bewerten.

weiter auf nachster Seite
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3.1.5 Lebensbewaltigung und Lebensgestaltung

3.1.5.1 Individuelle Lebensplanung

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

- Madglichkeiten des Umgangs mit kritischen Lebenssituationen erkennen,
beschreiben und Handlungsoptionen ableiten.

Sekundarstufe | Ethik Klasse 5/6
Werkrealschulen, Realschulen,
Gemeinschaftsschulen

Inhalte und Kompetenzen

3.0.1 Ich und Andere

3.0.1.1 Ich und mein Leben

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- sich selbst in ihrem Lebensumfeld beschreiben (z. B. Familie, Hobbys, Sorgen)
und mit der Wahrnehmung anderer vergleichen.

Sekundarstufe | Gemeinschaftskunde Klasse 7/8/9
Werkrealschulen, Realschulen,
Gemeinschaftsschulen

Inhalte und Kompetenzen

3.1.1 Gesellschaft

3.1.1.1 Zusammenleben in sozialen Gruppen

Die Schulerinnen und Schuler kénnen Antworten auf die Fragen finden, welchen
Rollenerwartungen Jugendliche ausgesetzt sind, welche Rollenkonflikte sich
daraus ergeben (Privatheit und Offentlichkeit) und wie Konflikte in Familien und
sozialen Gruppen gelost werden konnen (Regeln und Recht).

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

- einen vorgegebenen Konflikt innerhalb einer sozialen Gruppe analysieren, einen
Lésungsansatz entwickeln und vorgegebene Losungsansatze unter Anleitung
erortern
- Konfliktbewaltigung
- Mobbing und Gewalt

weiter auf nachster Seite
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Sekundarstufe | Evangelische Religionslehre | Klasse 5/6
Werkrealschulen, Realschulen,
Gemeinschaftsschulen

Inhalte und Kompetenzen

Pravention und Gesundheitsforderung (PG)

Der Evangelische Religionsunterricht nimmt den Menschen in seinen korperlichen,
seelischen, biografischen und sozialen Beziigen in den Blick. Er starkt die Person-
lichkeit und befahigt zu Teilhabe und Mindigkeit. Dazu gehort die Fahigkeit, tiber
sich selbst, seine Starken und Schwéachen nachzudenken und dartiber mit anderen
ins Gesprach zu kommen.

3.1.1 Mensch

Die Schulerinnen und Schuler zeigen Grunderfahrungen des Menschseins auf. Sie
skizzieren biblische Aussagen tber den Menschen. Sie entfalten daraus Konse-
qguenzen fur Selbstwahrnehmung und fir die Gemeinschatft.

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- anhand verschiedener Medien (z. B. Filme, Bilder, Lieder) menschliche Grund-
erfahrungen (z. B. Gluck, Gelingen, Versagen, Vertrauen, Angst, Trauer,
Freude, Dank) darstellen und in Beziehung zum eigenen Leben setzen.

Sekundarstufe | Katholische Religionslehre Klasse 5/6
Werkrealschulen, Realschulen,
Gemeinschaftsschulen

Inhalte und Kompetenzen

Pravention und Gesundheitsforderung (PG)

Die Schilerinnen und Schler in ihrer Personlichkeit zu starken, ist ein zentrales
Ziel des Katholischen Religionsunterrichts. Er unterstitzt sie in ihrer Sensibilitat far
ihre korperliche, seelische und geistige Gesundheit. Er motiviert sie zu einer
gesunden Lebensweise und tragt dazu bei, ihre Resilienz zu starken und sich mit
Lebenskrisen auseinanderzusetzen.

Kompetenzen

2.1 Wahrnehmen und Darstellen

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- die existenzielle Dimension von Situationen und Erfahrungen beschreiben

- Situationen erfassen, in denen Fragen nach Grund, Sinn, Ziel und Verantwor-
tung des Lebens aufbrechen

3.1.1 Mensch
Die Schilerinnen und Schuler kénnen sich mit Fragen auseinandersetzen, die sich
im Blick auf das eigene Leben und das Zusammenleben mit anderen stellen.

weiter auf nachster Seite
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Die Schulerinnen und Schuler kdbnnen
- beschreiben, wie sie und andere mit Erfahrungen von Gelingen und Misslingen
umgehen
- Formen der Verstandigung und eines gerechten Ausgleichs im eigenen Umfeld
entfalten (z. B. Klassenrat, Streitschlichtung)
- Konfliktbewéaltigung und Interessenausgleich; Toleranz, Solidaritat, Inklusion,
Antidiskriminierung; Mobbing und Gewalt

Gymnasium Biologie Klassen 7-8

Inhalte und Kompetenzen

Pravention und Gesundheitsforderung (PG)

Traditionell kommt dem Fach Biologie eine wichtige Rolle bei den Themen Praven-
tion und Gesundheitsférderung zu. Darunter wird nicht nur die Vermeidung von
gesundheitsschadlichem Verhalten, sondern auch die Starkung von Resilienz
verstanden ... Das Fach Biologie kann wichtige Beitrage zur Bedeutung von
gesunder Ernahrung, zur Stressbewaltigung und einem ressourcenschonenden
Leben liefern ...

Damit Primarpravention hinsichtlich Drogenkonsum, Stressbelastung und sozialer
Deprivation wirkungsvoll angeboten werden kann, ist das Zusammenwirken
mehrerer Facher notwendig.

3.2.2.4 Informationssysteme

Die Schilerinnen und Schiler kénnen die biologische Bedeutung der Stressreak-
tion an einem Beispiel beschreiben, Stressoren nennen und bewerten, die kdrper-
lichen Auswirkungen bei langanhaltendem Stress nennen und Moglichkeiten der
Stressbewaltigung beschreiben.

Gymnasium Ethik Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Pravention und Gesundheitsforderung (PG)

Die Reflexion der personlichen Lebens- und Zukunftsgestaltung ist fester
Bestandteil des Ethikunterrichts und schlief3t die Beschaftigung mit Vorstellungen
eines guten Lebens fur den einzelnen Menschen und die Gesellschaft ein. In
diesem Sinne sind Aspekte gelingender Kommunikation, Umgehen mit Gefuhlen,
Begrindung von Handlungen und Beziehungsgestaltung, die in der Leitperspektive
Pravention und Gesundheitsférderung zum Ausdruck kommen, im Bildungsplan
Ethik verankert und durch Verweise auf ,Selbstregulation und Lernen®, ,Kérper und
Hygiene®, ,Wahrnehmung und Empfindung“ und ,Mobbing und Gewalt* ausge-
wiesen.

weiter auf nachster Seite
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3.0.1 Ich und Andere

3.0.1.1 Ich und mein Leben

Die Schulerinnen und Schiiler kénnen sich selbst beschreiben und ihre Selbst-
wahrnehmung mit der anderer vergleichen. Sie kbnnen Merkmale, die sie als
Person ausmachen, identifizieren und sich mit dem Einfluss verschiedener Fakto-
ren auf das Selbst auseinandersetzen. Sie kdénnen ihre Wiinsche und Vorstellun-
gen hinsichtlich eines gelungenen Lebens erlautern und diese im Kontext eines
gerechten und verantwortlichen Zusammenlebens diskutieren.

Die Schulerinnen und Schuler kbnnen

- sich selbst in ihrem Lebensumfeld beschreiben (zum Beispiel Familie, Sorgen)
und mit der Wahrnehmung anderer vergleichen

- verschiedene Handlungsmoéglichkeiten entwickeln, um selbst gesetzte Ziele zu
erreichen, und sich mit diesen im Kontext von Vorstellungen eines gelungenen
Zusammenlebens (zum Beispiel bezogen auf Gerechtigkeit, Verantwortung)
auseinandersetzen.

Gymnasium Gemeinschaftskunde Klasse 8/9/10

Inhalte und Kompetenzen

3.1.1 Gesellschaft

3.1.1.1 Familie und Gesellschaft

Die Schulerinnen und Schuler kénnen Antworten auf die Fragen finden, welche
Formen des Zusammenlebens der Staat besonders fordert (Privatheit und Offent-
lichkeit), welche Mdglichkeiten es gibt, Benachteiligungen zwischen den
Geschlechtern zu Gberwinden (Interessen und Gemeinwohl) und welche rechtli-
chen Bestimmungen dieses Ziel verfolgen (Regeln und Recht) und wie die zuneh-
mende Pluralisierung von Lebensentwiirfen die Gesellschaft pragt (Ordnung und
Struktur).

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- Aufgaben der Familie erlautern (Erziehung, wirtschaftliche Funktion, Befriedi-
gung emotionaler Bedurfnisse)
- Bedurfnisse und Winsche

Gymnasium Evangelische Religionslehre Klasse 7/8

Inhalte und Kompetenzen

Pravention und Gesundheitsforderung (PG)

Der Evangelische Religionsunterricht nimmt den Menschen in seinen korperlichen,
seelischen, biografischen und sozialen Beziigen in den Blick. Er starkt die Person-
lichkeit und befahigt zu Teilhabe und Mindigkeit. Dazu gehort die Fahigkeit, tiber
sich selbst, seine Starken und Schwachen nachzudenken und dartber mit anderen
ins Gesprach zu kommen.

weiter auf nachster Seite
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3.2.1 Mensch

Die Schilerinnen und Schiler setzen sich mit der Frage nach Identitat im Span-
nungsfeld von Individuum und Gesellschaft auseinander und bringen hierzu
biblische Perspektiven auf den Menschen ins Gespréch.

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- Hintergriinde krisenhafter Situationen (zum Beispiel Versagensangst,
Leistungsdruck, Trennung, Liebeskummer, Sucht) und Strategien zur deren
Bewaltigung entfalten.

Gymnasium Katholische Religionslehre Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Pravention und Gesundheitsforderung (PG)

Die Schilerinnen und Schler in ihrer Personlichkeit zu starken, ist ein zentrales
Ziel des Katholischen Religionsunterrichts. Er unterstitzt sie in ihrer Sensibilitat far
ihre korperliche, seelische und geistige Gesundheit. Er motiviert sie zu einer
gesunden Lebensweise und tragt dazu bei, ihre Resilienz zu starken und sich mit
Lebenskrisen auseinanderzusetzen.

3.1.1 Mensch

Die Schilerinnen und Schiler kénnen sich mit Fragen auseinandersetzen, die sich
im Blick auf das eigene Leben und das Zusammenleben mit anderen stellen. Sie
kénnen Aspekte der biblischen Sicht vom Menschen erklaren. Sie kbnnen aus
diesen Aspekten Konsequenzen fur das Zusammenleben mit anderen aufzeigen.

Die Schulerinnen und Schuler kdbnnen

- ausgehend von ihren Starken und Schwachen - auch im Umgang mit anderen -
sich mit den Fragen ,Wer kann ich sein?“ und ,Wer will ich sein?* auseinander-
setzen.

- darstellen, wie sie und andere mit Erfahrungen von Gelingen und Misslingen
umgehen.
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Grundschule Ethik Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Mit eigenen Gefiihle umgehen

- Beispiele verschiedener Alltagssituationen, die zu starken Emotionen fiihren

- Madglichkeiten einer Steuerung von Geflihlen (z. B. Besinnung, Atem holen, die
Situation verlassen, Gefuihle benennen) in verschiedenen Situationen

Die Schilerinnen und Schiiler ...

- nehmen ihre Geflihle bewusst wahr und bringen sie angemessen zum
Ausdruck.

- kennen altersgemale Mdglichkeiten, mit inren Geflhlen bewusst und situations-
gerecht umzugehen.

Die Schilerinnen und Schuler

- nehmen eigene Geflhle und Bedurfnisse wahr und fassen sie in einfache Worte.

- erkennen Gefluihle und Bedurfnisse bei anderen und gehen respektvoll und
achtsam damit um.

Grundschule Evangelische Religionslehre Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Existenzielle Fragen stellen - tiber Antwortangebote nachdenken

Die Schulerinnen und Schiiler ...

- setzen sich mit Verlusterfahrungen (z. B. durch Umzug, Schulwechsel, Schei-
dung) auseinander, finden in biblischen Zeugnissen Angebote, mit diesen
Erfahrungen umzugehen und bringen eigene Gedanken dazu ein.

Grundschule Katholische Religionslehre Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Wahrnehmen

Die Sinne er6ffnen die Welt. Im Aufmerksamwerden und im Sich6ffnen nehmen die
Schilerinnen und Schiiler auf, was geschieht - auch das, was sich hérbar machen
will, was sie anspricht und sie berthrt. In der Fahigkeit zum Wahrnehmen liegt da-
mit ein grundlegender Ausgangs- und Zielpunkt religiéser Bildung und Erziehung.

Jeder Mensch - einmalig und gemeinschaftsbezogen

- Fragen und Gedanken zum eigenen Leben mit seinen Chancen und Grenzen,
z. B. Wie bin ich? Was kann ich mehr und besser als friiher? Wieso bin ich ich
und kein anderer? Was brauche ich und was wiinsche ich mir?

- Handlungsweisen fiir gelingendes Zusammenleben in Familie und Schulalltag,
z. B. aufeinander horen, einander bestarken und unterstttzen, verzeihen und
wiedergutmachen

weiter auf nachster Seite
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Die Schulerinnen und Schiiler ...

- sind sich neben ihren Begabungen und Fahigkeiten auch ihrer Schwéchen und
Grenzen bewusst und bringen ihre Lebenswiinsche zum Ausdruck.

- erkennen, welche Auswirkungen unterschiedliche Handlungen auf das Zusam-
menleben haben, und versetzen sich in andere hinein, um eigenes Verhalten zu
Uberprufen.

Mittelschule Ethik Klasse 5

Inhalte und Kompetenzen

2. In Familien und Gemeinschaften leben

- Ursachen fir Auseinandersetzungen in der Familie und Konfliktlésungsméog-
lichkeiten

- Ausnahmesituationen in der Familie (z. B. Trennung, Scheidung, Krankheit,
Geburt von Geschwistern)

Die Schilerinnen und Schiiler ...
- artikulieren Geflihle und Bedurfnisse situationsangemessen in altersgemalier
Weise und suchen Konfliktldsungsmadglichkeiten.

Mittelschule Ethik Klasse 7

Inhalte und Kompetenzen

2. Ich und die Gleichaltrigen

Sich selbst kennen und mit sich selbst klarkommen

- typische Gefiihle (z. B. Ablehnung, Euphorie, Enttauschung, Unsicherheit)

- korperliche Anzeichen von Geflhlen (z. B. Mimik, Korpersprache)

- mogliche Regulationsmethoden (z. B. Atmen und Zahlen, Methode des lauten
Denkens, Entspannungstechniken)

Die Schulerinnen und Schiller ...
- beschreiben eigene Stimmungen und Gefuhlslagen in alterstypischen
Situationen.

Mit Gleichaltrigen gut zurechtkommen

- mdgliche negative Aspekte einer Gruppe (z. B. Gruppendruck, Uniformierung,
Ausgrenzung, Verhaltensanderung z. B. durch Alkohol, Drogen)

- vordergriundige Anlasse fur Konflikte (z. B. Neid, Langeweile, Missverstand-
nisse, Provokation, Aggression, Wut); tiefer liegende Motive (z. B. Wunsch nach
Anerkennung, Egoismus, Unzufriedenheit, Gefuhl der Benachteiligung)

- Mobbing: Wirkung auf die Betroffenen, Rollenverteilung, Mdglichkeiten zur
Vermeidung bzw. Beendigung

weiter auf nachster Seite
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Mittelschule

Evangelische Religionslehre

Klasse 5

Inhalte und Kompetenzen

Redens.

Ich und die anderen
- Gefihle in Auseinandersetzungen (z. B. Angst, Verunsicherung, Wut)

Die Schilerinnen und Schiiler ...
- nehmen Geflihle von sich und anderen in alltaglichen Auseinandersetzungen
wahr und beschreiben sie.

Mit Worten verantwortungsvoll umgehen
- Gefahren fur die Menschenwirde, Beispiele aus dem Alltagsleben der Schile
rinnen und Schiler (z. B. Beleidigungen, Verbreitung von Gerichten, Cyber-

mobbing, sexualisierte Sprache)

Die Schulerinnen und Schiiler ...
- erlautern und reflektieren die beabsichtigte und unbeabsichtigte Wirkung von
Worten sowie ihre eigene Verantwortung fur die Folgen ihrer Worte und ihres

Mittelschule Evangelische Religionslehre Klasse 6

Inhalte und Kompetenzen

Umgang mit Konflikten

Konfliktsituationen und -felder aus dem Alltag der Schulerinnen und Schuler
(z. B. in der Schule, in der Familie, im Freundeskreis, in Vereinen)

Grinde und Ursachen fur Streit und Konflikte (z. B. Angst)

Gefuhle wahrend und nach Konflikten (z. B. Angst)

unterschiedliche Verhaltensweisen in Konflikten (z. B. Mobbing, Cybergewalt,
unfaires und verletzendes Verhalten, faire Auseinandersetzungen)

Die Schilerinnen und Schiiler ...

erkennen Konfliktfelder und -situationen in ihrem Alltag und benennen maégliche
Ursachen.

beschreiben unterschiedliche Gefiihle und Verhaltensweisen, die Menschen in
Konflikten zeigen, und vergleichen sie mit ihren eigenen Emotionen und Hand-
lungen.

Mittelschule Evangelische Religionslehre Klasse 7

Inhalte und Kompetenzen

Auf dem Weg zu gelingendem Leben - Scheitern und Neubeginn

Aspekte gelingenden Lebens wie Zuwendung, Gerechtigkeit, Versorgung der
Grundbedurfnisse sowie Formen des personlichen Umgangs mit Schuld und
Scheitern.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Bayern (Seite 4)

Die Schulerinnen und Schiiler ...

- beschreiben, in welchen Situationen und Erfahrungen von Scheitern Schuld eine
Rolle spielt; sie reflektieren biblische Impulse zu Schuld und Vergebung und
setzen sie in Bezug zu konkreten Lebenssituationen.

Mittelschule Katholische Religionslehre Klasse 7

Inhalte und Kompetenzen

Meine Identitat - als Christ in der Gemeinschaft leben
- Starken und Schwachen - meine Identitat
- Schwachen als Herausforderung und Chance - Schuld und Sinde

Die Schilerinnen und Schiiler ...

- beobachten ihre eigenen Schwachen und Starken und respektieren die Eigen-
heiten anderer.

- erschliel3en die biblische Sicht von Schuld und Vergebung und tbertragen diese
auf gesellschatftlich relevante Alltagserfahrungen.

- stellen die positive Wirkung von Aufmerksamkeit und Zuwendung fest und
gehen mit anderen verantwortungsbewusst um.

Realschule Ethik Klasse 5

Inhalte und Kompetenzen

Meine Wirklichkeit und ich

- Bedurfnisse und Herausforderungen in der neuen Schulsituation

- eigene Starken und Schwéachen

- Maoglichkeiten zur Bewaltigung der neuen Situation, z. B. Verantwortung fur das
eigene schulische Handeln, Misserfolgstoleranz

Die Schulerinnen und Schiiler ...

- nehmen grundlegende Gefiihle bei der Bewaltigung ihrer neuen Situation an der
Realschule wahr, schéatzen ihre eigenen Starken und Schwéachen realistisch ein
und zeigen kritische Selbstreflexion.

- akzeptieren, dass bestimmte Situationen, Dinge und Sachverhalte aus verschie-
denen Blickwinkeln unterschiedlich wahrgenommen werden kénnen und
begegnen anderen achtsam und rticksichtsvoll.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Bayern (Seite 5)

Realschule Ethik Klasse 6

Inhalte und Kompetenzen

Das Fremde verstehen und damit umgehen
- Geflhle, die aus Erfahrungen der Fremdheit resultieren (z. B. Angst), und ihre
Wirkung (z. B. Verunsicherung, Schutz, Vermeidung)

Die Schulerinnen und Schiiler ...
- beschreiben ihre Gefihle in Situationen und Umgebungen, in denen sie sich
fremd fuhlen, und beurteilen die Wirkung dieser Geflhle.

Realschule Ethik Klasse 7

Inhalte und Kompetenzen

Ich und die Gleichaltrigen

Mit sich selbst zurechtkommen

- Geflhlslage in der Pubertét, z. B. Gefuhlsschwankungen, Bedurfnis nach
Ruckzug oder N&he, Unsicherheit

- angemessener Gefiihlsausdruck, z. B. Vermeidung von Uberreaktionen

- Strategien zum Umgang mit Emotionen: z. B. distanzierter Blick auf die eigene
Situation, Entspannungstechniken, Atmen und Zahlen, Methode des lauten
Denkens, professionelle Hilfsangebote

Die Schilerinnen und Schiiler ...
- erkennen eigene Gefuhle in typischen Lebenslagen, regulieren sie und kon-
trollieren mithilfe einfacher Methoden ihre Handlungen.

Mit Gleichaltrigen zurechtkommen
- Mobbing: Wirkung auf die Betroffenen, Rollenverteilung, Mdglichkeiten zur
Vermeidung bzw. Beendigung

Die Schilerinnen und Schiiler ...
- versetzen sich in die Situation von Mobbingopfern. Sie sind sich der Bedeutung
der Zuschauer bewusst und tragen zur Beendigung von Mobbingféllen bei.

Realschule Ethik Klasse 8

Inhalte und Kompetenzen

Grenzen im Leben verstehen

- Tod als angsterregendes Erlebnis und nattrlicher Abschluss des Lebens;
Reaktionen auf den Tod: z. B. Verzweiflung, Trauer, Angst, Schuldbewusstsein,
Groll, Akzeptanz

Die Schulerinnen und Schiiler ...

- fuhlen sich in die Lage von Menschen in existenziellen Grenzsituationen ein und
betrachten Grenzsituationen als Herausforderung sowie ggf. als Moglichkeit der
personlichen Weiterentwicklung.

weiter auf nachster Seite
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Arbeit und Leistung in Schule und Beruf
- Umgang mit Unlust, Versagensangsten und Leistungsdruck, z. B. Selbstre-
flexion, professionelle Hilfe, Supervision

Die Schilerinnen und Schiiler ...

- hinterfragen den Stellenwert des Leistungs- und Erfolgsstrebens in unserer
Gesellschaft und gehen mit Leistungsdruck, Erfolg und Versagen in Schule und
Ausbildung verantwortungs- und selbstbewusst um.

Realschule Soziallehre Klasse 8

Inhalte und Kompetenzen

Der Einzelne und die Gesellschaft

- Herausfordernde Lebenssituationen: Jugendliche und junge Erwachsene mit
besonderen Schwierigkeiten, Menschen mit Beeintréachtigungen, Menschen mit
Migrationshintergrund (u. a. Geflichtete) und Randgruppen (Vorurteile, Schwie-
rigkeiten, Hilfestellungen)

Die Schilerinnen und Schiiler ...

- analysieren und reflektieren (z. B. anhand einer Selbsterkundung) ihr persén-
liches Sozialverhalten und sind dadurch fahig, eigenes und fremdes Sozial-
verhalten einzuschéatzen.

- diskutieren die Herausforderungen von Menschen in schwierigen Lebenssitua-
tionen und vergleichen sie mit ihrer eigenen, um Empathie und Verstandnis fur
diese zu entwickeln.

Realschule Evangelische Religionslehre Klasse 6

Inhalte und Kompetenzen

Wer bin ich? )
- Selbstwahrnehmung, z. B. Fahigkeiten, Haltungen, Uberzeugungen, Gemits-
zustande

Die Schulerinnen und Schiiler ...

- erlautern eigene Starken und Schwachen in ihren jeweiligen Lebenssituationen
und tauschen sich Uber den Unterschied von Selbst- und Fremdwahrnehmung
aus.

Umgang mit Konflikten
- Kriterien fur Konflikt- und Mobbingsituationen; Mobbing als eine besondere Form
von Konflikt

weiter auf nachster Seite
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Die Schulerinnen und Schiiler ...

- nehmen in ihrem Lebensumfeld unterschiedliche Konflikte und deren Bedeutung
fir das Zusammenleben wabhr; sie beschreiben Geflihle und Verhaltensweisen,
die die Menschen darin zeigen.

- erklaren an Beispielen, wie Konflikte entstehen und welchen Verlauf sie
nehmen; sie entwickeln daraus erste Handlungsmadglichkeiten fur sich.

Realschule Katholische Religionslehre Klasse 5

Inhalte und Kompetenzen

Auf Gott vertrauen - einen neuen Anfang wagen
- gemischte Gefiuihle angesichts des Neuanfangs, aktives Zuhdren, Offenheit,
Empathie und Respekt

Die Schilerinnen und Schiiler ...

- tauschen sich tUber ihre Starken und Schwéachen aus, um sich selbst und die
anderen kennenzulernen sowie die Bedeutung der persénlichen Begabungen
wertzuschatzen.

- bringen ihre Hoffnungen, aber auch Angste und Verunsicherungen angesichts
des Schulwechsels zum Ausdruck und gehen dabei achtsam und wertschat-
zend mit personlichen AuRerungen um.

Gymnasium Ethik Klasse 7

Inhalte und Kompetenzen

Konflikte und ihre Regelung
- Mobbing: Wirkung auf die Betroffenen, Rollenverteilung, Méglichkeiten zur
Vermeidung bzw. Beendigung, Cybermobbing

Die Schilerinnen und Schiiler ...
- versetzen sich in die Situation von Mobbingopfern. Sie sind sich der Bedeutung
der Zuschauer bewusst und tragen zur Beendigung von Mobbingféllen bei.

Erwachsen werden
- ldentitatsbildung und die damit verbundene Unsicherheit

Die Schilerinnen und Schiiler ...
- nehmen die wachsende Verantwortung an, die mit der zunehmenden Freiheit im
Jugendalter verbunden ist.

weiter auf nachster Seite
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Gymnasium Ethik Klasse 8

Inhalte und Kompetenzen

Sinnsuche

- Sinnfindung als Beitrag zur Pravention von z. B. Sucht, Depression, Suizid

- Sinnfrage in Ausnahmesituationen, z. B. Krankheiten und Unfélle, Scheitern,
Tod

Die Schilerinnen und Schiiler ...
- sehen in Grenzsituationen sowohl eine Herausforderung als auch Mdéglichkeiten
der personlichen Weiterentwicklung.

Gymnasium Biologie Klasse 8

Inhalte und Kompetenzen

Suchtgefahren und Gesundheit
- Lebenskompetenz: u. a. Selbstwahrnehmung, Problemlésefahigkeit, Bezie-
hungsfahigkeit, Stressbewaltigung

Die Schilerinnen und Schiiler ...

- erklaren die Bedeutung von Lebenskompetenzen fur eine starke Personlichkeit,
die die Anforderungen des Alltags bewaltigen kann und ihre Zufriedenheit nicht
von bestimmten Verhaltensweisen oder Substanzen abhéngig macht, um
Strategien fur die eigene Personlichkeitsentwicklung ableiten zu kénnen.

Gymnasium Evangelische Religionslehre Klasse 5

Inhalte und Kompetenzen

Ich und die anderen
- fremde und eigene Anspriiche und damit zusammenhangende positive und
negative Gefuhle

Gymnasium Evangelische Religionslehre Klasse 6

Inhalte und Kompetenzen

In Beziehung

- Umgang mit Konflikten, z. B. Konfrontation, Aushalten, Riickzug, Vermeidung,
Maoglichkeiten des Perspektivenwechsels und der Empathie, Mediation durch
Streitschlichter

Die Schilerinnen und Schiiler ...

- nehmen wahr, dass Menschen in Beziehungen leben, in denen sie Nahe und
Vertrauen sowie Spannungen und Konflikte erfahren, und tauschen sich tber
eigene Erfahrungen aus.

weiter auf nachster Seite
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Anders - fremd - verschieden
- Situationen des Fremdseins und damit zusammenhangende Geflihle wie
Unsicherheit, Angst, Faszination, Aggression

Gymnasium Evangelische Religionslehre Klasse 8

Inhalte und Kompetenzen

Propheten und die Frage nach Gerechtigkeit
- eigene Erfahrung damit, fur Uberzeugungen einzustehen; dazu Gefiihle wie Mut,
Stolz, Sicherheit, Angst, Zweifel, Einsamkeit

Die Schulerinnen und Schiiler ...
- nehmen Gerechtigkeit und Ungerechtigkeit im eigenen Leben bzw. in der
Gesellschaft wahr und erlautern Ursachen und Folgen an einem Beispiel.

Gymnasium Katholische Religionslehre Klasse 6

Inhalte und Kompetenzen

Staunen und nachdenken tber Gottes Welt

- personliche und medial vermittelte Erfahrungen aus der eigenen Lebenswelt
(z. B. Situationen von Glick und Leid im Alltag) als Ausgangspunkt des
Staunens und menschlichen Fragens

Die Schilerinnen und Schiler ...

- reflektieren konkrete Erfahrungen (z. B. von Glick und Leid) aus ihrer Erfah-
rungswelt und belegen an Beispielen, dass menschliches Staunen, Suchen und
Fragen einen Zugang zu Gott erdffnen kann.

Jesus Christus - Hoffnung in Leid und Tod
- personliche oder medial vermittelte Leiderfahrungen, z. B. Krankheit, Tod,
Schuld

Die Schilerinnen und Schiler ...
- setzen sich mit Leiderfahrungen in ihrer Lebenswelt und mdglichen Umgangs-
weisen mit Leid differenziert auseinander.

Gymnasium Katholische Religionslehre Klasse 7

Inhalte und Kompetenzen

Auf dem Weg zu mir selbst - Herausforderungen im Jugendalter

- ldentitatsfindung als Herausforderung: Konflikte in der Lebenswelt der Jugend-
lichen (z. B. in Elternhaus, Schule und Freundeskreis) und mdgliche Lésungs-
strategien
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Grundschule Sachunterricht Klasse 1-4

Inhalte und Kompetenzen

Kind
Das Themenfeld Kind richtet den Blick der Lernenden auf die eigene physische und
psychische Entwicklung sowie auf genderbezogene Merkmale und Stigmata.
- Wie funktioniert unser Korper?
- Gefuhle wahr- und ernst nehmen

Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen
- gezielt um Unterstutzung bitten.

alle Schularten Lebensgestaltung - Ethik - Religionskunde | Klasse 5-10

Inhalte und Kompetenzen

Umgang mit Emotionalitat

Emotionen haben einen besonderen Platz im L-E-R-Unterricht aufgrund der emo-
tionalen Besetztheit lebensweltlicher Themen. Sie sind im Rahmen dessen, was
Lehrenden und Schilerinnen und Schilern zugemutet werden kann, legitim, wobei
zu beachten ist, dass sie weder einfach ausgelebt noch rational beiseitegeschoben
werden. Sie werden immer reflektiert und auf ihren sachlichen Zusammenhang
zum Thema uberpruft.

Die Schulerinnen und Schiler
- nehmen Ph&nomene der Lebenswelt, das eigene Ich sowie eigene und fremde
Emotionen und Gefiihle wahr, erkennen und beschreiben diese.

Wer bin ich? - Identitat
- ICH werden
- Meine Starken und Schwéchen

Mensch sein - Existenzielle Erfahrung
- Gefihle und Erfahrungen
- Zustande von Gliuck, Angst, Sorge, Freude, Ungewissheit, Hoffnungslosigkeit,
Einsamkeit, Isolation, Schmerz ... und deren Bedingungen und Folgen
- Ausdrucksverhalten von Gefuhlen und affektiven Zustadnden

Die Welt von morgen - Zukunftsentwiirfe
- Meine Vorstellungen von morgen
- eigene und fremde Vorstellungen von der Welt in der Zukunft - Hoffnungen
und Angste (z. B. als wissenschaftliche Zukunftsprognosen, philosophische
Ideen oder religiose Vorstellungen wie Glick, Heil, Apokalypse)
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Primarstufe Sachunterricht Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Gesellschaft und Individuum
Regeln und soziale Beziehungen

Funktion und Wirkung von Konflikten
Regeln fur Streitschlichtung

Entwicklung und Personlichkeit
Die eigene Person

Geflihle mitteilen und sich selbst behaupten

Die Schilerinnen und Schiiler kbnnen

Hilfsangebote gegen ,Kinderkummer*, z. B. die zentrale Telefonnummer,
nutzen.

Primarstufe Religion Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Ethik und Religion
Fireinander da sein

Wo begegnen mir Unrecht, Trauriges und Leid?
Wie kann ich Unrecht wahrnehmen?

Wie kann ich den Betroffenen helfen?

Was hindert mich daran zu helfen?

Welche Beispiele machen mir Mut zum Handeln?

Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen

Situationen erkennen und benennen, die grundlegende Fragen des Lebens
betreffen (z. B. Liebe, Vertrauen, Leid, Tod, Unrecht, Hoffnung).
in religiésen Traditionen Vertrauens- und Hoffnungswerte erkennen und deuten.

Oberschule, Religion Klasse 7/8
Gymnasium

Inhalte und Kompetenzen

Ethik und Religion
Wunsch nach gelingendem Leben und gelingendem Miteinander

Welche ethischen Weisungen in den Religionen geben Hilfestellungen fur ein
gelingendes Miteinander?

weiter auf nachster Seite
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Gymnasium Biologie Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Erwachsen werden

Schilerinnen und Schiler des Jahrgangs 5 und 6 befinden sich in einem Span-
nungsfeld: Sie nehmen die eigenen korperlichen Veranderungen und damit ver-
bunden ihre eigene Geschlechtlichkeit wahr. Dadurch sind sie oft verunsichert und
mit Angsten vor diesem neuen Lebensabschnitt belastet. Im Zentrum des Unter-
richts muss die Entwicklung eines positiven Verhaltnisses zur eigenen Entwicklung
stehen.

Schilerinnen und Schiler kdnnen ...
- sich rucksichtsvoll und einfihlsam gegentber Mitmenschen zeigen und ange-
messene Kommunikationsformen anwenden.
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Grundschule Sachunterricht Klasse 1-4

Inhalte und Kompetenzen

Das bin Ich
Zusammenleben beurteilen

Die Schulerinnen und Schuler

- beurteilen verschiedene Handlungsmaglichkeiten bei Interessenkonflikten unter
Berucksichtigung von Werten (z. B. friedlicher Umgang), Kriterien der Nachhal-
tigkeit und Gerechtigkeit.

Stadtteilschule Religion Klasse 7-10

Inhalte und Kompetenzen

Vorstellungen von Gerechtigkeit (KI. 5/6)

- Was ist gerecht? Was finde ich gerecht, was die anderen?

Idole und Vorbilder (KI. 7/8)

- Wer sind meine Vorbilder und Idole?

- Wozu benétigen Menschen Vorbilder?

Lebenssinn und Beruf (KI. 9/10)

- Wer bin ich? Was macht mich unverwechselbar? Worin bin ich gut?

- Was sind meine Begabungen und meine Interessen?

- Welche Hoffnungen habe ich fur mein Leben, welche Erwartungen werden an
mich gestellt?

Teilkompetenz: Entscheidungssituationen in der individuellen Lebensgeschichte

sowie in unterschiedlichen gesellschaftlichen Handlungsfeldern als ethisch relevant

und religids bedeutsam wahrnehmen

Die Schilerinnen und Schiler

- nehmen personliche und gesellschaftliche Konflikte wahr (z. B. bei Fragen nach
Gerechtigkeit, nach Solidaritat und Gleichberechtigung) und kennen beispielhaft
vergleichbare Situationen aus religiosen Traditionen (z. B. David und Jonathan,
Jesus und Judas, Bilal).

Teilkompetenz: Situationen erfassen, in denen letzte Fragen nach Grund, Sinn, Ziel

und Verantwortung des Lebens aufbrechen

Die Schilerinnen und Schiler

- formulieren Fragen und benennen Situationen, auch aus eigener Lebenspers-
pektive, die existenzielle Probleme (z. B. Sinnsuche, Unrecht, Tod) beinhalten

Teilkompetenz: Entscheidungssituationen in der individuellen Lebensgeschichte

sowie in unterschiedlichen gesellschaftlichen Handlungsfeldern als ethisch relevant

und religids bedeutsam wahrnehmen

Die Schilerinnen und Schiiler ...

- wie Religion fur personliche und gesellschaftliche Konflikte sensibilisiert und
zum Handeln ermutigt (z. B. durch prophetische Mahnreden, durch Vorbilder,
durch Institutionen).

weiter auf nachster Seite
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Stadtteilschule Philosophie Klasse 5-11
Gymnasium

Inhalte und Kompetenzen

Arbeitsbereich Anthropologie und Kultur

Im Hinblick auf eine Fragestellung wird das menschliche Selbstverstandnis thema-

tisiert. Im Philosophie-Unterricht erarbeiten die Schilerinnen und Schiler Wissen

Uber das grundlegende Selbstverstandnis des Menschen. Die Rolle des Menschen

als Vernunftwesen wird erértert.

Philosophische Fragen in diesem Arbeitsbereich konnen z. B. sein:

- Inwiefern ist sich jeder selbst vertraut, selbst fremd?

- Welche Macht haben Vorurteile?

- Welche Rolle spielen Gefiihle, Sexualitat und Liebe fur den einzelnen Menschen
und das menschliche Zusammenleben?

Kompetenzen

Im Bereich Selbstkonzept und Motivation stehen die Wahrnehmung der eigenen
Person und die motivationale Einstellung im Mittelpunkt. So sollen Schiilerinnen
und Schiiler insbesondere Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten entwickeln, aber
auch lernen, selbstkritisch zu sein. Ebenso sollen sie lernen, eigene Meinungen zu
vertreten sowie sich eigene Ziele zu setzen und zu verfolgen.

Die Schilerin bzw. der Schiler...

- ... hat Zutrauen zu sich und dem eigenen Handeln,

- ... traut sich zu, gestellte / schulische Anforderungen bewaltigen zu kénnen,
- ... schatzt eigene Fahigkeiten realistisch ein.
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Primarstufe Ethik Klasse 1-4

Inhalte und Kompetenzen

Ich und die anderen

Jeder Mensch ist einmalig. Zu ihm gehdren Starken und Schwéachen. Er erlebt
grundlegende Gefuhle wie Freude, Angst und Trauer und macht unterschiedliche
Erfahrungen wie Erfolg und Misserfolg und lernt, damit umzugehen. Mit anderen
Menschen verbinden ihn Gemeinsamkeiten und Unterschiede.

Die individuellen physischen und psychischen Grundbeditirfnisse der Lernenden
stehen im Mittelpunkt. Eigene AuRerungen tiber Erfahrungen und Gefiihle treten im
Gesprach in das Bewusstsein der Lernenden. Im Vergleich und in der Abgrenzung
zu anderen Personen entwickelt sich das Selbstbild.

Personale Kompetenz

- Selbstwahrnehmung: Die Lernenden nehmen ihre Interessen und Gefuihle wahr
und schéatzen ihre Starken und Schwéchen realistisch ein. Sie entdecken ihre
Gestaltungs- und Ausdrucksmdglichkeiten und entwickeln sie im Vertrauen auf
die eigenen Fahigkeiten weiter.

- Selbstregulierung: Die Lernenden formulieren Wiinsche und Bedurfnisse und
respektieren dabei die Winsche und Bedurfnisse anderer. Sie driicken ihre
Gefuihle angemessen aus. Mit Situationen, Themen und Personen setzen sie
sich kritisch auseinander und nehmen auch Kritik an. Sie reflektieren ihre Lern-
prozesse und Ergebnisse und setzen sich selbst Ziele.

Primarstufe Evangelische Religion Klasse 1-4

Inhalte und Kompetenzen

Mensch und Welt

Die Fragen nach dem Woher, Wozu und Wohin des Lebens sind grundlegend bei
der Suche nach Identitdt und der Auseinandersetzung mit der Welt. Vielfaltige
Erfahrungen, Moglichkeiten und Grenzen, Briiche und Ubergange kennzeichnen
unser Menschsein.

In der judisch-christlichen Tradition wird der Mensch als ein Geschopf Gottes
gedeutet. Im Miteinander und in der Auseinandersetzung in Familie und Schule,
Gesellschaft und Welt erfahrt er sich selbst in seinen Mdglichkeiten und Grenzen.
Er begegnet der Vielfaltigkeit und Unterschiedlichkeit seiner Mitmenschen. Auf
seine Fragen nach dem Sinn des Lebens und der eigenen Identitat kann ihm die
christliche Religion Antworten geben. Die auf der Grundlage menschlicher
Erfahrungen erworbenen Handlungskonzepte und Haltungen werden von der
biblisch-christlichen Tradition her gedeutet und sind in ihrem Sinne gestalt- und
veranderbar.

weiter auf nachster Seite
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Kompetenzbereich: Wahrnehmen und beschreiben

Die Lernenden nehmen sich selbst und die Welt in ihrer Vielfalt und Einzigartigkeit
mit ihren Mdglichkeiten, Grenzen und Briichen wahr und bringen ihre Erfahrungen
zum Ausdruck. Sie beschreiben ihr Erleben, Fiihlen und Denken und stellen fest,
dass es im Leben mehr gibt als das Sichtbare und Machbare.

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

- eigene Erlebnisse, Erfahrungen und Gefiihle wahrnehmen und sie zum Aus-
druck bringen,

- die Schopfung in ihrer Vielfalt und die Einmaligkeit des Menschen mit seinen
Maglichkeiten und Grenzen wahrnehmen und beschreiben.

Primarstufe Katholische Religion Klasse 1-4

Inhalte und Kompetenzen

Mensch und Welt

Menschen fragen nach Herkunft und Zukunft des eigenen Lebens und der Welt.
Die Einmaligkeit und Unverwechselbarkeit eines Menschen basiert auf seiner
Berufung als Geschopf Gottes in Freiheit. Er ist von Gott bedingungslos ange-
nommen in seiner Einmaligkeit, seinen Mdglichkeiten und Grenzen.

Durch die Auseinandersetzung mit der eigenen Lebenswirklichkeit, deren Mdglich-
keiten und Grenzen sowie den christlichen Glaubensinhalten wird das Vertrauen in
das eigene Leben gestarkt und als von Gott bedingungslos angenommen und
getragen erfasst. In der Begegnung mit dem christlichen Glauben erdffnen sich
Antworten auf die Frage nach sich und den anderen, nach Herkunft und Zukunft,
nach Freud und Leid, nach Schuld und Vergebung, Umkehr und Verséhnung, nach
dem Sinn von Leben und Tod.

Kompetenzbereich: Wahrnehmen, fragen und beschreiben

Die Lernenden kdnnen

- in der Begegnung mit dem christlichen Glauben nach Antworten auf lebensbe-
deutsame Fragen und die Frage nach Gott suchen.

alle Schulformen | Ethik Klasse 5-6

Inhalte und Kompetenzen

Selbst und Welt

Der Mensch ist ein fuhlendes, denkendes und handelndes Wesen. Als solches hat
der Mensch soziale, kulturelle und religiose Wurzeln. Im Mittelpunkt dieses
Inhaltsfeldes steht die Entwicklung des Ichbewusstseins. Diese vollzieht sich in der
Auseinandersetzung mit eigenen und fremden Gefuhlen, Interessen sowie
Grunderfahrungen menschlichen Lebens.

weiter auf nachster Seite
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Freiheit und Wiirde

Im Mittelpunkt dieses Inhaltsfeldes stehen Handlungs- und Willensfreiheit sowie
Grenzen der Freiheit. Eine Auseinandersetzung mit diesen Aspekten geschieht auf
der Grundlage personlicher Erfahrungen, informierender Medien und philosophi-
scher Ansatze.

Kompetenz: Sich orientieren und Handeln

Die Lernenden kdnnen

- die eigene Person und deren Bedurfnisse achten,

- eigene Verantwortlichkeit sehen und Verantwortung fur sich und andere

Ubernehmen,

- die Konsequenzen eigenen Handelns und Unterlassens beschreiben und
bewerten.

alle Schulformen | Evangelische Religion Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Mensch und Welt

Fragen nach seiner Identitat und nach dem Woher, Wohin und Wozu des eigenen
Lebens und der Welt sind fir jeden Menschen zentral. In christlicher Perspektive
wird die Welt als Schépfung und der Mensch als Geschdpf und Ebenbild Gottes
gedeutet.

Von besonderem Gewicht sind Fragen nach der Verganglichkeit des Menschen
und der Endlichkeit der Welt.

- Selbstwahrnehmung / Fremdwahrnehmung (Identitat)

Inhaltliche Konzepte

Eigene Erfahrungen und individuelle Religion

Menschen werden in unterschiedlichen Lebenssituationen mit elementaren Fragen
wie der nach der eigenen Identitat, dem Sinn des Lebens, der gtiltigen Orientierung
und dem richtigen Handeln konfrontiert. Sie sind herausgefordert, mit diesen
Lebensfragen umzugehen, Antworten zu finden und eigene Lebensiiberzeugungen
zu entwickeln.

Personale Kompetenz

- Selbstwahrnehmung: Die Lernenden nehmen ihre Interessen und Gefuihle wahr
und schatzen ihre Starken und Schwéchen realistisch ein. Sie entdecken ihre
Gestaltungs- und Ausdrucksmdoglichkeiten und entwickeln sie im Vertrauen auf
die eigenen Fahigkeiten weiter.

- Selbstregulierung: Die Lernenden formulieren Wiinsche und Bedurfnisse und
respektieren dabei die Winsche und Bedurfnisse anderer. Sie driicken ihre
Gefuihle angemessen aus. Mit Situationen, Themen und Personen setzen sie
sich kritisch auseinander und nehmen auch Kritik an. Sie reflektieren ihre Lern-
prozesse und Ergebnisse und setzen sich selbst Ziele.

weiter auf nachster Seite
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alle Schulformen | Katholische Religion Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Mensch und Welt

Biblische Weisungen (Dekalog, Goldene Regel, Nachsten- und Feindesliebe) sind
Mal3stébe fur ein vor Gott verantwortetes Leben und Handeln, fiir das Miteinander
und die Gestaltung der Welt (Schutz des Lebens, soziale Gerechtigkeit).
Menschliche Erfahrung zeigt, dass die gottgeschenkte Freiheit verfehlt werden
kann. Vergebung ist die christliche Antwort auf Versagen, Schuld und Sinde.

Gott

Die existenzielle Frage, wie sich unschuldiges Leid in der Welt mit der Vorstellung
eines guten und allmachtigen Gottes vereinbaren lasst, bewegt Juden und Christen
seit jeher. Antwortversuche finden sich in der Bibel und werden im Handeln vorbild-
licher Menschen (Nachfolge) gegeben. Die Auseinandersetzung mit dem christli-
chen Gottesverstandnis geschieht stets auf der Grundlage reflektierter Erfahrungen
und Lebensvorstellungen.

Urteilskompetenz

Die Lernenden kdnnen

- zu Fragen im Bereich von Religion, Glaube und Moral Stellung nehmen und die
eigene Position prufen,

- religiose Deutungsmuster fur Widerfahrnisse des Lebens begriindet beurteilen,

- sich mit MaR3staben christlichen Handelns zur Beurteilung sittlicher Entscheidun-
gen auseinandersetzen.

Partizipationskompetenz

Die Lernenden kdnnen

- nach ethischen Kriterien Handlungsoptionen, die die Perspektiven anderer
bertcksichtigen, entfalten,

- aus dem christlichen Glauben Handlungsmadglichkeiten entwickeln.

Personale Kompetenz

- Selbstwahrnehmung: Die Lernenden nehmen ihre Interessen und Gefiihle wahr
und schatzen ihre Starken und Schwéchen realistisch ein. Sie entdecken ihre
Gestaltungs- und Ausdrucksmadglichkeiten und entwickeln sie im Vertrauen auf
die eigenen Fahigkeiten weiter.

- Selbstregulierung: Die Lernenden formulieren Winsche und Bedurfnisse und
respektieren dabei die Winsche und Bedurfnisse anderer. Sie driicken ihre
Geflihle angemessen aus. Mit Situationen, Themen und Personen setzen sie
sich kritisch auseinander und nehmen auch Kritik an. Sie reflektieren ihre Lern-
prozesse und Ergebnisse und setzen sich selbst Ziele.
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Grundschule Sachunterricht Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Leben in der Gemeinschaft

Schillerinnen und Schiler

- suchen Kompromisse zum Lésen von Konflikten und Problemen und wenden
diese an.

Mein Korper

Schulerinnen und Schiler

- schatzen physische und psychische Gefahren fir sich und andere ein,

- Gefihle, Gefuhlsveranderungen, Selbstwertgefiihl, Selbst- und Fremdwahr-
nehmung.

Grundschule Philosophieren mit Kindern Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Konfliktbewaltigung und Auseinandersetzung mit anderen

Soziale Konflikte gehéren zum Schulalltag. Sie kbnnen den Schulalltag der
Schulerinnen und Schiler belasten und ihre Lernfreude hemmen.

Die fur das Fach Philosophieren mit Kindern benannte Basismethode Gespréch ist
geeignet, den Schilerinnen und Schilern bewusst zu machen, dass Gesprache
auch ein Mittel der Konfliktbewaltigung sein kénnen.

Was darf ich hoffen?
- Sich als Telil einer Gemeinschaft begreifen
- Wer wird mir bei Uneinigkeit helfen kbnnen?
- Werde ich immer den Mut haben, meine Meinung offen zu vertreten?
- Darf ich hoffen, dass die besseren Argumente gewinnen?
- Werde ich mich wehren kénnen, wenn ich angegriffen werde?
- Wird einmal in der ganzen Welt Frieden sein?

Grundschule Evangelische Religion Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Die eigene Lebensgeschichte als Wegerfahrung wahrnehmen
- Sprache finden fur Freude und Angst

Begegnungen mit Anderem und damit umgehen lernen
- Jeder hat seine Moglichkeiten und Grenzen
- Streiten und vertragen - Aggression und Konflikte

weiter auf nachster Seite
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Personale Kompetenz

Die Schilerinnen und Schiler

- erkennen und akzeptieren eigene Starken und Schwéchen vor dem Hintergrund
der unbedingten Annahme durch Gott,

- sind fahig, inre Erfahrungen und Geflihle auszudricken.

Grundschule Katholische Religion Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Leben erfahren: Familie - Schule
- Spannungen und Leid in der Familie und in der Schulgemeinschaft erkennen
- Formen der Vers6hnung und Wiedergutmachung kennen

Miteinander lernen

- anderen gegenuber eigene Fehler eingestehen

- um Verzeihung angemessen bitten

- mit Leid leben lernen (Umgang mit Trennung, Krankheit, Behinderung, Tod)

Leben erfahren: Person - Gesellschaft
- eigene Grenzen erkennen und mit ihnen leben lernen

Menschen in der Welt
- alle suchen Geborgenheit und Liebe

schulartenunabhangige Philosophie Klasse 5
Orientierungsstufe

Inhalte und Kompetenzen

Themenbereich Il: Was soll ich tun?

Vertrauen als Grundlage meines Zusammenlebens mit anderen

Die Schiler

- lernen Arten der Auseinandersetzung kennen, die das Vertrauensverhaltnis nicht
beschadigen, und solche, die es zerstéren

Sozialkompetenz
- sich vernunftgeleitet mit sich und mit anderen auseinanderzusetzen
- Konflikte rational und diskursiv zu I6sen oder doch geregelt auszutragen.

Selbstkompetenz

- die Wirklichkeit im Lichte anderer Mdglichkeiten aufzufassen und so die Grenzen
der eigenen Erfahrung auch zu tberschreiten

- auf den Zusammenhang zwischen Vorstellungswelt und Lebenswelt in der
eigenen Person aufmerksam zu sein.

weiter auf nachster Seite
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schulartenunabhangige Philosophie Klasse 6
Orientierungsstufe

Inhalte und Kompetenzen

Themenbereich Il: Was soll ich tun?

Leben mit Schwacheren als sittliche Aufgabe

Die Schuler

- werden aufmerksam auf Eigenschaften und Situationen, in denen sie selbst
Schwachen zeigen und hilfsbedurftig sind

Leben im Bewusstsein eigener und fremder Schwache
- Welche Schwachen entdecke ich bei mir und anderen?
- Wie verhalte ich mich selbst als Schwacherer?
- Gedanken- und Rucksichtslosigkeit auf ihre Folgen untersuchen

Sozialkompetenz
- sich vernunftgeleitet mit sich und mit anderen auseinanderzusetzen
- Konflikte rational und diskursiv zu lI6sen oder doch geregelt auszutragen.

Selbstkompetenz

- die Wirklichkeit im Lichte anderer Moglichkeiten aufzufassen und so die Grenzen
der eigenen Erfahrung auch zu tGberschreiten

- auf den Zusammenhang zwischen Vorstellungswelt und Lebenswelt in der
eigenen Person aufmerksam zu sein.

Regionale Schule, Evangelische Religion Klasse 7
Gesamtschule, Gymnasium

Inhalte und Kompetenzen

Eigene Lebensentwiirfe entwickeln

Der Einzelne in Gruppe und Familie

- Erkennen, dass zu einem gelingenden Lebenskonzept auf der einen Seite Halt
und Verbindlichkeit, auf der anderen Seite jedoch auch Freiheit zum Ausloten
eines individuellen Entwurfs gehdren

Selbstkompetenz

- eigene Starken und Schwachen erkennen und einschatzen
- Selbstvertrauen und Selbststandigkeit entwickeln

- mit Erfolgen und Misserfolgen umgehen

- Hilfe anderer annehmen und anderen leisten

weiter auf nachster Seite
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Regionale Schule, Katholische Religion Klasse 6
Gesamtschule, Gymnasium

Inhalte und Kompetenzen

Nach sich selbst suchen - Gottes bedingungsloser Zusage trauen

Die Suche nach eigener Identitat steht im Mittelpunkt des Themenbereichs der
Jahrgangsstufe 6. Mit der Pubertat beginnt starker die Suche nach sich selbst:
Alles in Frage stellen, Angste und Unsicherheiten bei dieser Suche lassen die
jungen Menschen in dieser Phase offen und anfallig fur vieles sein. Sie sollen
einerseits in dem Vertrauen aus dem Christentum leben, einen Halt fur sich
entdecken und sich andererseits auch mit der eigenen christlichen Sozialisation
auseinander-setzen.

Zwischen Angst und Vertrauen - Von Gott gehalten

Angst gehort zum Leben des Menschen. Auf vielfaltige Weise versuchen
Menschen, mit inren Angsten fertig zu werden. Mit Angst umgehen zu lernen und
im Vertrauen einen Weg zu finden - so sollen junge Menschen erwachsen werden.
Biblische Texte, Gebet und Glaube bezeugen das Vertrauen auf Gott, der grolder
ist als alle unsere Angste, der uns Menschen immer nahe ist.

Intentionen:

- Angsterfahrungen durchschauen und - aus einer Haltung des Vertrauens
heraus - damit umgehen lernen

- erkennen, wie Menschen in der Hinwendung zu Gott Hoffnung, Halt und Trost
erfahren

- Welche Angste ich kenne und was ich mache, wenn ich Angst habe

- Was Menschen tun, wenn sie Angst haben - ob alle Angst haben?

- Wovor Menschen Angst haben - wir - ich

- Woher kommt Angst?

- Gegen Angst hilft Vertrauen - wie Glaubende mit Angst umgehen

- Wie Jesus mit der Angst fertig wurde

- Nichts soll dich angstigen, nichts dich erschrecken - Gott allein geniigt

weiter auf nachster Seite
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Regionale Schule,
Gesamtschule, Gymnasium

Katholische Religion

Klasse 7

Inhalte und Kompetenzen

Leitmotiv: Aufbrechen und unterwegs sein - sich von Gott ermutigen und

begleiten lassen

- Menschen in Not - Sehen, urteilen, handeln
- Not- und Leidsituationen im eigenen und im Leben anderer Menschen

erkennen

Selbstkompetenz

- eigene Starken und Schwachen erkennen und einschatzen

- Selbstvertrauen und Selbststandigkeit entwickeln
- mit Erfolgen und Misserfolgen umgehen
- Hilfe anderer annehmen und anderen leisten
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Grundschule Sachunterricht Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Perspektive Gesellschaft, Politik und Wirtschaft
Die Schulerinnen und Schiiler
- reflektieren und diskutieren tber Macht und Machtmissbrauch.

Hauptschule, Realschule Evangelische Religion Klasse 7/8

Inhalte und Kompetenzen

Nach dem Menschen fragen

Der Religionsunterricht bietet den Schilerinnen und Schilern Raum, die eigene
Personlichkeitsentwicklung sowie ihr Verhaltnis zu anderen Menschen zu reflek-
tieren.

- Angste und Leistungsanspriiche

- Schuld und Strafe

Hauptschule, Realschule Katholische Religion Klasse 7/8

Inhalte und Kompetenzen

Nach dem Menschen fragen

Schilerinnen und Schiiler nehmen den Menschen in Anlehnung an das Doppel-
gebot der Liebe als einzigartiges, auf gelingende Beziehungen hin ausgerichtetes
Geschopf wahr. Sie erkennen und reflektieren die eigene Personlichkeitsentwick-
lung und nutzen christliche Glaubensgrundsatze zur Uberpriifung und Weiterent-
wicklung ihres Verhaltens und Handelns.

Die Schilerinnen und Schiler

- skizzieren Erfahrungen von Schuld und Vergebung sowie von Glick und Leid.
- Mobbing und Gewaltpravention
- Gnade/Rechtfertigung, Stinde, Umkehr und Vergebung

Nach der Verantwortung des Menschen in der Welt fragen

Schilerinnen und Schiiler betrachten den Menschen als Teil einer sozialen
Gemeinschaft. Die Reflexion der sich daraus ergebenden Herausforderung fiir die
individuelle Lebensfiihrung und fir die Mitgestaltung der Gesellschaft mindet in der
eigenen ethischen Urteilsfahigkeit.

Die Schilerinnen und Schiler

- setzen sich mit Geboten und christlichen Normen fir das Handeln der
Menschen auseinander und beziehen sie auf Alltagssituationen.
- Erfahrungen von Mobbing, u. a. in sozialen Netzwerken
- Protest, Mut und Zivilcourage

weiter auf nachster Seite
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Hauptschule, Realschule, | Werte und Normen Klasse 5/6
Gymnasium

Inhalte und Kompetenzen

Fragen nach dem Ich

Die Schulerinnen und Schuler fragen danach, wer sie sind und wer sie sein wollen.
Die Dringlichkeit dieser Fragen wird dadurch erhoht, dass die Schilerinnen und
Schuler im schulischen wie im privaten Alltag mit zahlreichen Anforderungen kon-
frontiert werden, aus denen Chancen und Perspektiven, aber auch Frustrationen,
Angste und Minderwertigkeitsgefiihle erwachsen kénnen.

Vor diesem Hintergrund ergibt sich die Notwendigkeit, dass die Schuilerinnen und
Schuler in der Fahigkeit gestarkt werden, ihr Leben aktiv, selbstbewusst und
realitétsorientiert in die Hand zu nehmen, um ihre individuellen Glucksvorstellungen
zu verwirklichen.

Im Rahmen des Kompetenzbereichs ,Fragen nach dem Ich” reflektieren die Schiui-
lerinnen und Schiler deshalb ihre verschiedenen sozialen Rollen, ihre Bedurfnisse
und Begabungen sowie die entscheidenden Phasen ihrer Entwicklung und Sozia-
lisation. Dazu gehort auch die reflektierte Auseinandersetzung mit den Phdnome-
nen Krankheit, Tod und Trauer.

Durch eine intensive Auseinandersetzung mit diesen Aspekten gelangen die Schi-
lerinnen und Schiler zu einer reflektierten und differenzierten Einschatzung ihrer
Wiunsche, Hoffnungen und Angste. Auf dieser Grundlage ist es ihnen mdglich, ein
positives Selbstwertgefuhl zu entwickeln und ihre Persénlichkeit eigenverantwort-
lich und selbstbejahend zu entfalten.

Leitthema: Ich und meine Beziehungen

Die Schulerinnen und Schuler

- unterscheiden verschiedene Formen ihrer persdnlichen Beziehungen im Umfeld
von Schule und Freizeit.
- Konkurrenz, Feindschaft, Bedrohung, Mobbing, Neid

Leitthema: Regeln fiir das Zusammenleben
Die Schulerinnen und Schuler
- beurteilen Formen und Folgen von Regelverletzungen
- Funktionen von Strafe: Abschreckung, Wiedergutmachung, Vorbeugung,
Einsicht, Vergeltung
- physisches Mobbing, psychisches Mobbing, Cybermobbing

weiter auf nachster Seite
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Gymnasium Evangelische Religion Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Mensch

Leitthema: Der Mensch zwischen Angst und Geborgenheit, Trauer und Trost
Schulerinnen und Schiler nehmen unterschiedliche existenzielle Erfahrungen als
Bestandteile des menschlichen Lebens wahr und begegnen Trost und Geborgen-
heit stiftenden Worten, Gesten und Handlungen in ihrer lebensférderlichen
Wirkung.

Die Schilerinnen und Schiler
- beschreiben Situationen der Angst und der Trauer sowie der Freude und des
Trostes und Formen des Umgangs mit ihnen.
- Abschieds- und Krisensituationen, Aufbruchsgeschichten, persénlich bedeut-
same Erfahrungen und Orte

Gymnasium Katholische Religion Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Mensch
Mensch sein in der Schopfung
- Gluck und Leid, Freude und Trauer, Geburt und Tod, Erfolge und Niederlagen

Gymnasium Katholische Religion Klasse 7/8

Inhalte und Kompetenzen

Mensch

Identitat und Beziehung

Die Schulerinnen und Schuler

- setzen sich mit Erfahrungen von Schuld und Vergebung auseinander.
- Fehlerhaftigkeit, Versagen, Siinde
- Verzeihung, Versohnung
- Gewissen, Gnade, Rechtfertigung
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Lehrplanbeziige Nordrhein-Westfalen (Seite 1)

Grundschule Evangelische Religion Klasse 1-4

Inhalte und Kompetenzen

2.3 Gott begleitet auf dem Lebensweg

Grundschulkinder fragen konkret: Kann ich schaffen, was von mir erwartet wird?
Wie wird das Neue sein, das auf mich wartet? Wer geht mit mir? Wer oder was hilft
mir dort, wo ich fremd bin?

Bei diesen Fragen nach bisherigen und zukinftigen Lebenssituationen und -statio-
nen kann die Begegnung mit dem biblischen Glaubensbild vom Gott, der mitgeht,
wichtige Markierungen fur personale Zuversicht und Stabilitéat schaffen. Den Schu-
lerinnen und Schilern er6ffnen sich Lernchancen, aus dem tberlieferten Bild des
Gottes, der leitet, begleitet, zum Guten wendet und seine Versprechen halt, Ver-
trauen und damit auch Zuversicht fur eigene Lebenssituationen zu gewinnen.

Grundschule Katholische Religion Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

3.1 Ich, die anderen, die Welt und Gott

Nach sich und den anderen fragen

Die Schilerinnen und Schiler

- beschreiben die Einmaligkeit jedes Menschen mit seinen Fahigkeiten, Moglich-
keiten und Grenzen

- bringen freudige und schmerzhafte Erlebnisse zum Ausdruck und teilen Erfah-
rungen im Umgang mit diesen Erlebnissen einander mit,

- entdecken in biblischen Texten Gottes bedingungslose Annahme jedes
Menschen und bringen diese auf verschiedene Weise zum Ausdruck.

Hauptschule Evangelische Religion Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Entwicklung einer eigenen religiosen ldentitat
Individuelle Erfahrungen und Veréanderungen von Gottesvorstellungen im
Lebenslauf

Die Schulerinnen und Schiler kbénnen

- Situationen erlautern, in denen Menschen sich an Gott wenden,

- Schicksalsschlage aus ihrem Umfeld benennen und Mdéglichkeiten des
Umgangs mit ihnen aufzeigen.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Nordrhein-Westfalen (Seite 2)

Hauptschule Evangelische Religion Klasse 7/8

Inhalte und Kompetenzen

Entwicklung einer eigenen religiosen Identitat

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- menschliche Grunderfahrungen als Ausgangspunkt religiosen Fragens formulie-
ren und in Bezug zu ihrer Lebenswirklichkeit setzen,

- Fragen nach Grund, Sinn und Ziel der Welt sowie der eigenen Existenz mit
unterschiedlichen Antwortversuchen und Gottesvorstellungen verbinden,

- Konflikte als Teil ihres Lebens wahrnehmen und angemessene Lésungswege
benennen.

Christlicher Glaube als Lebensorientierung

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen
- Handlungen und Verhaltensweisen zur Wahrnehmung von eigener Verantwor-
tung aus christlicher Motivation prifen und ansatzweise erproben.

Hauptschule, Realschule Katholische Religion Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Menschsein in Freiheit und Verantwortung

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- vor dem Hintergrund der Schépfung und des Geschenks des Lebens
menschliche Verhaltensweisen beurteilen.

Sprechen von und mit Gott

- Gebet als ,,sprechender Glaube*

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

- Situationen beschreiben, in denen sich Menschen an Gott wenden.

Handlungskompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen

- ihre Starken und Schwachen in der Kenntnis wahrnehmen und auf3ern, dass sie
von Gott angenommen sind.

weiter auf nachster Seite
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Hauptschule, Realschule Katholische Religion Klasse 7-10

Inhalte und Kompetenzen

Menschsein in Freiheit und Verantwortung

- Menschsein in der Spannung von personlicher Freiheit und Verantwortung
fiir das Leben

- Ethische Herausforderungen menschlichen Handelns

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- anhand von Beispielen Kennzeichen von Gewissensentscheidungen und deren
Folgen fir das eigene Leben erklaren,

- die Bedeutung religioser Lebensregeln fur das eigene Leben und das Zusam-
menleben in einer Gemeinschaft beurteilen.

Sprechen von und mit Gott

- Gottesglaube angesichts von Zweifel, Bestreitung und Indifferenz

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

- Gebete und Rituale als eine Mdglichkeit bewerten, Sicherheit und Kraft fur das
eigene Leben zu gewinnen.

Gymnasium Katholische Religion Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Sprechen von und mit Gott

- Gebet als Ausdruck der Beziehung zu Gott

Die Schilerinnen und Schuler

- zeigen Situationen auf, in denen sich Menschen im Gebet an Gott wenden.

Gymnasium Katholische Religion Klasse 7-10

Inhalte und Kompetenzen

Menschsein in Freiheit und Verantwortung

- Menschsein in der Spannung von Gelingen, Scheitern und Neuanfang

Die Schilerinnen und Schuler

- identifizieren und erlautern Erfahrungen von Abhangigkeit bzw. Unfreiheit,
Schuld und Scheitern sowie Mdglichkeiten der Versohnung und des Neuan-
fangs.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Nordrhein-Westfalen (Seite 4)

Haupt-, Real- und Praktische Philosophie Klasse 5/6
Gesamtschule

Inhalte und Kompetenzen

1. Die Frage nach dem Selbst

Ich und mein Leben

Die Schulerinnen und Schuler

- beschreiben die eigenen Stéarken,

- geben ihre Geflihle wieder und stellen sie in geeigneten Situationen dar,

- ordnen Handlungen als ,vernunftig* und ,unverntnftig” ein und begriinden ihre
Einordnung.

Personale Kompetenz (alle Klassenstufen)

Personale Kompetenz befahigt Schilerinnen und Schiiler, ihre eigene Rolle in
bestimmten Lebenssituationen zu erkennen und eine Personlichkeit mit reflektierter
Wertbindung zu entwickeln. Dazu gehoért es, dass sie

- Selbstvertrauen und Ich-Stérke ausbilden

- Gefuhle reflektieren und in ihrer Bedeutung einschatzen

- sich an Prinzipien der Vernunft orientieren

- Urteilsfahigkeit entwickeln

- Fahigkeit zu selbstbestimmtem Handeln entwickeln

- Verantwortung fiir das eigene Handeln tibernehmen

- Orientierungen fir eine verantwortliche und sinnerfillte Lebensfiihrung finden.

Haupt-, Real- und Praktische Philosophie Klasse 7/8
Gesamtschule

Inhalte und Kompetenzen

1. Die Frage nach dem Selbst
Gefuhl und Verstand

7. Die Frage nach Ursprung, Zukunft und Sinn
Gliick und Sinn des Lebens

Die Schilerinnen und Schiler

- untersuchen und reflektieren den Wert der eigenen Personlichkeit in Beziehung
zu anderen

- erproben in fiktiven Situationen vernunftgeméafe Aktionen und Reaktionen

- beschreiben Geschehnisse sowie Verhaltensweisen differenziert und beurteilen
sie

- erdrtern Beispiele autonomen Handelns in Problemsituationen und treffen eine
begriindete Entscheidung

weiter auf nachster Seite
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- untersuchen Konsequenzen von Handlungen fir sich selbst

- erdrtern Beispiele sinnerfillten Lebens unter schwierigen &uf3eren Bedingungen

- erkennen Abhangigkeiten personlicher Lebenslagen von gesellschaftlichen
Problemen und erdrtern gemeinsam Losungsmoglichkeiten

- erkennen die Abhangigkeit der Wahrnehmung von Voraussetzungen und
Perspektiven

- beschreiben differenziert ihre Selbstwahrnehmung und Selbstbeobachtung.

Gymnasium Praktische Philosophie Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

1. Die Frage nach dem Selbst

Ich und mein Leben

Die Schilerinnen und Schiler

- klassifizieren Handlungen als ,vernunftig“ und ,unverntnftig“ und erproben zum
Beispiel in fiktiven Situationen vernunftgemalfie Aktionen und Reaktionen

- erdrtern Konsequenzen von Handlungen und tibernehmen Verantwortung im
Nahbereich

- Uberprufen unterschiedliche Einstellungen und bedenken mégliche Folgen

- erkennen Abhangigkeiten personlicher Lebenslagen von gesellschaftlichen
Problemen und erértern gemeinsam Lésungsmaoglichkeiten.

Gymnasium Praktische Philosophie Klasse 7-9

Inhalte und Kompetenzen

1. Die Frage nach dem Selbst
Gefuhl und Verstand

3. Die Frage nach dem guten Handeln
Entscheidung und Gewissen
Freiheit und Verantwortung

Die Schilerinnen und Schiler

- erproben in fiktiven Situationen vernunftgeméfRe Aktionen und Reaktionen,
entwickeln bei starken Gefuihlen einen rationalen Standpunkt und treffen eine
verantwortliche Entscheidung

- bewerten komplexe Sachverhalte und Fallbeispiele und diskutieren diese ange-
messen

- treffen begrundet Entscheidungen im Spannungsfeld von Freiheit und Verant-
wortung.
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Grundschule Sachunterricht Klasse 1-4

Inhalte und Kompetenzen

Ich und andere
- Gemeinsame und unterschiedliche Interessen, Wiinsche, Bedurfnisse und
Gefluihle von Menschen erkennen und respektvoll erforschen kbnnen
- Gefuhle, Winsche und Bedurfnisse wahrnehmen, benennen und die anderer
respektieren
- Sich in die Rolle und die Situation anderer Menschen hineinversetzen, um zu
versuchen, deren Handlungen, Vorstellungen, Ansichten und Gefiuihle besser zu
verstehen
- Empathiefahigkeit entwickeln
- Die unterschiedlichen Interessen und Konflikte in einer Gruppe wahrnehmen,
reflektieren und gemeinsame Ldsungen finden.
- Konflikte analysieren und auf eine fiir alle Beteiligten akzeptable und még-
lichst gerechte Weise |osen.
- Pflege eines respektvollen, achtsamen und solidarischen Umgangs mit sich
selbst und anderen.

Die Kinder

- gewinnen Zutrauen in ihre eigene Leistungsfahigkeit und kdnnen eigene Starken
und Schwachen realistisch einschatzen.

- nehmen Misserfolge und Angste wabhr, lassen sich durch Schwierigkeiten nicht
entmutigen, sondern sehen darin eine Chance fur ihr Lernen.

Grundschule Evangelische Religion Klasse 1-4

Inhalte und Kompetenzen

Die Frage nach dem Menschen
- Geflhle wie Freude, Leid, Angst, Geborgenheit, Trauer, Wut

Religionsspezifische Kompetenzen

Das eigene Selbst- und Weltverstandnis wahrnehmen, vielgestaltig zum

Ausdruck bringen und an biblischen Texten spiegeln

Das Kind

- kann eigene Gefuihle wie Wut, Freude, Angst, Zuneigung bei sich wahrnehmen
und verbal/nonverbal artikulieren.

- entwickelt ein Bild von sich selbst (Starken, Schwachen, Vorlieben, Eigen-
schaften ...) und kann sagen, was es selbst von anderen unterscheidet.

- kennt biblische Geschichten, in denen menschliche Grunderfahrungen zum
Ausdruck kommen und kann sie nacherzahlen.

- kann biblische Geschichten auf sein eigenes Leben und auf eigene Erfahrungen
beziehen.

weiter auf nachster Seite
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Intention flr den Unterricht

Die Schulerinnen und Schiler artikulieren existenzielle Bedurfnisse und Geflhle,
Freude und Leid. Sie nehmen bei sich selbst Starken und Schwachen wahr. Sie
lernen, sich selbst anzunehmen und anderen Menschen mit Anerkennung zu
begegnen.

Grundschule Katholische Religion Klasse 1-4

Inhalte und Kompetenzen

Kinder entwickeln im katholischen Religionsunterricht der Grundschule ihre Kompe-

tenz weiter, religiosse Phdnomene, Zeugnisse, Vollztiige und Sprache wahrzuneh-

men, zu entdecken und zu deuten. Dazu gehort:

- die eigene Person mit ihren vielfaltigen Fahigkeiten und Grenzen erfahren und
beschreiben,

- unterschiedliche Erfahrungen im Zusammenleben mit anderen wahrnehmen und
beschreiben.

Gegenstandsbereich ,,Mensch und Welt“
Die Kinder kénnen die Einmaligkeit der Person zum Ausdruck bringen und von der
christlichen Botschaft her deuten, kdnnen Grundregeln eines gelingenden Mitein-
anderlebens nennen und auf ihr eigenes Leben anwenden, kénnen Fragen nach
der Herkunft und Zukunft des eigenen Lebens und der Welt stellen und bedenken.
- Anteil an Freude und Leid anderer nehmen

- Gefuhle zum Ausdruck bringen

Gegenstandsbereich ,,Die Frage nach Gott“
- An Beispielen zeigen, dass sich die Vorstellung von Gott und die Beziehung zu
Gott im Laufe des Lebens verandert und entwickelt.
- Erkennen, dass die Erfahrung von Freude, Gliuck, Trauer, Versagen, Schuld
und Angenommen-Sein Einfluss auf die personliche Gottesbeziehung nimmit.

alle Schularten Ethik Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

7. Erfahrungsfeld Selbstfindung (KI. 5/6)
Erkennen der Starken und Schwéachen der eigenen Person
- Erfahren, dass jeder Einzelne wichtig ist
- Individuelle Bewertung von Erfolg und Misserfolg
- Grenzen fir die eigene Person setzen lernen

weiter auf nachster Seite
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alle Schularten Ethik Klasse 7/8

Inhalte und Kompetenzen

Erfahrungsvollzug in Lebenssituationen

Eine Orientierung an der konkreten, d. h. auch aktuellen Lebenswelt von Kindern
und Jugendlichen fordert aber didaktisch eine Besinnung darauf, dass die bezeich-
neten, typischen Erfahrungsweisen immer in bestimmten, bestimmbaren und zu-
gleich einzigartigen Lebenssituationen vollzogen werden. In ihnen erleben junge
Menschen die konkreten Mdéglichkeiten und Grenzen ihrer Welt. Sie kbnnen so
hinsichtlich ihres eigenen Tuns jederzeit mit Erfullung und Gelingen, aber auch mit
Konflikten, Enttduschungen, Versagen und Scheitern konfrontiert werden.

LEBENSSITUATION
Orientierungssuche und Autonomie
Idole - Ideale
- ldealisierung und personliche Entwicklung
- Enttduschung und personliche Reifung (Ablésung von Kindheitsrolle und
kindlichen Anspriichen, Erfahrung eigener und fremder Grenzen, sterbende
Gotter und einstirzende Himmel, schwierige Aufgabe der Selbstannahme)
- Moglichkeiten und Grenzen selbstbestimmter und verantworteter Lebensge-
staltung

Intensionen des Ethik-Unterrichts

- Die Fahigkeit starken, sich gegen die als Ideale verbramten Zumutungen und
ungerechten Anspriche der Aul3enwelt abzugrenzen.

- Die Bereitschaft wecken, die personliche Lebensfiihrung im Sinne der als gut
und realitatsgerecht erkannten Prinzipien und Ideale zu gestalten.

7. Erfahrungsfeld: Selbstfindung (KI. 7/8)

- Starken und Schwachen der eigenen Person erkennen
- Individuelle Bewertung von Erfolg und Misserfolg lernen
- Leistungsgrenzen des eigenen Korpers erfahren

- Grenzen fir die eigene Person setzen

8. Erfahrungsfeld: Gesundheit und Lebensfiihrung

- Positive und negative Auswirkungen von Stress kennenlernen und mit Stress-
situationen umgehen kdnnen.

- Erkennen, dass der Mensch tUber psychische und physische Abwehrkréfte
verfugt.

- Entspannungstechniken kennenlernen

25, Erfahrungsfeld: Wirklichkeiten und Wahrnehmung

- Sich eigener Subjektivitat/eigener subjektiver Wirklichkeit bewusst werden.
- Eigene Wahrnehmungen relativieren.

- Fur andere/fremde Sicht- und Verhaltensweisen Sensibilitat entwickeln.

weiter auf nachster Seite
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Orientierungsstufe | Evangelische Religion Klasse 5/6
alle Schularten

Inhalte und Kompetenzen

Wir leben und lernen zusammen
- Sich selbst und andere kennenlernen als Voraussetzung fiir das Leben in der
Gemeinschaft
- Mein Umgang mit Wiinschen und Angsten
- Entdecken, wie Gemeinschaft verhindert wird bzw. erméglicht werden kann
- ,S0 geht es nicht!“- Konfliktsituationen und ihre Lésungsmadglichkeiten
- Egoistisches Verhalten
- verbale und physische Gewalt

Sekundarstufe | Evangelische Religion Klasse 7/8
alle Schularten

Inhalte und Kompetenzen

Jugend: Aufbruch - Sehnsiichte

- Sich der eigenen Lebenswelt, Traume und Sehnsiichte bewusst werden
- Individuelle Wiinsche fur das Leben

- Sich mit eigenen und fremden Lebensentwirfen und Sehnsiichten auseinander-
setzen, dabei personliche Fahigkeiten und Starken sowie deren Grenzen
kennenlernen
- Lebensfantasien, Lebensziele und Lebensaufgaben: Wunsch und

Wirklichkeit

In Angsten gefangen - den Aufbruch wagen: Immerwihrende Reformation
- Unterschiedliche Erfahrungen von Angst und Wege der Bewaltigung wahrneh-
men
- Erfahrung von Angst
- Umgang mit bzw. Bewaltigung von Angst, z. B. durch Hoffnung
- Einen Ausweg suchen
- Furcht, Hoffnung und ich selbst
- Bedenken, inwieweit sich die reformatorische Erkenntnis ,sola fide* auf die
eigene Lebensgestaltung auswirken kann
- ... zur Starkung des Ich
- ... zum Beschreiten neuer Wege

weiter auf nachster Seite
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Sekundarstufe | Katholische Religion Klasse 5-10
alle Schularten

Inhalte und Kompetenzen

Entscheidungen treffen: Gut und Bose

Die Schilerinnen und Schiler erleben, wie sie selbst, aber auch andere schuldig

werden. Konflikte, Streit und Auseinandersetzungen mit inren Geschwistern, aber

auch mit Freunden und Mitschilern gehoren zum alltaglichen Erfahrungskontext.

- Die biblischen Grundlagen der christlichen Ethik: Dekalog, Goldene Regel

- Die Berufung der Christen, in der Nachfolge Jesu und der Kraft seines Geistes
zu leben

Grundintention:

Die Schilerinnen und Schiler kommen zu einem ersten Vorverstandnis
moralischer Kategorien wie Schuld, Verantwortung, Gewissen, Normen und Werte
und reflektieren diese Kategorien.

Vom Umgang mit Freiheit: Gebot und Gewissen

Menschliches Leben ist ohne die Erfahrung von Grenzen nicht méglich. Im Alltag
begegnen Schilerinnen und Schilern viele Regelungen, Gebote und Verbote.
Dabei bietet sich die Mdglichkeit, das Zusammenspiel von Vorgegebenem (Gebote)
und der je eigenen Auseinandersetzung zu beleuchten und damit im Horizont der
christlichen Tradition einen Weg zu einem selbst verantworteten Leben aufzu-
zeigen.

Dieser Weg enthalt meist auch Momente des Scheiterns. Das Sakrament der BuRe
nimmt dieses ernst und ertffnet zugleich Perspektiven, den Weg gestarkt weiterzu-
gehen. All diese Momente sind notwendig als Stufen auf dem Weg zur Freiheit.

- Scheitern und Vers6hnen: Scheitern an sich und den Mitmenschen

- Auf dem Weg zur Freiheit: Verantwortung fur das eigene Leben Ubernehmen

Die Schulerinnen und Schuler

- begreifen den Entscheidungscharakter von existenziellen Herausforderungen,

- verstandigen sich dartiber, dass Menschen unterschiedlich auf existenzielle
Herausforderungen reagieren,

- begrinden, warum es Menschen schwerfallen kann, ihrem Gewissen gemalf zu
handeln,

- reflektieren dartiber, weshalb Menschen unterschiedlich auf Herausforderungen
reagieren.

Grundintention:

Die Schilerinnen und Schiler nehmen die Komplexitat ethischer Entscheidungs-
situationen wahr und entwickeln ihre ethische Urteilskraft im Wissen um den
christlichen Sinn- und Motivationshorizont.
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Grundschule Sachunterricht Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Individuum, Gruppe und Gesellschaft

- in altersangemessenem Umfang eigene Gefiihle und Gedanken, Bedurfnisse,
Starken und Schwéachen bewusst wahrnehmen und sich konstruktiv und kreativ
in Gruppen einbringen

- Konfliktvermeidungs- und Konfliktldsungsstrategien anwenden

Gruppe und Gesellschaft

- Konflikte mit Mitschilern aufarbeiten
- schikanieren
- fair streiten

Grundschule Evangelische Religion Klasse 1-4

Inhalte und Kompetenzen

Ich - Du - Wir

Wer bin ich - Wer sind wir?

Schilerinnen und Schiiler im Grundschulalter verfligen tber vielfaltige Erfahrungen
von Angenommensein, aber auch von Angst und Ablehnung. [...] Wer sind die
anderen und wie kann ich das Miteinander mit ihnen gestalten? Was macht mich
traurig, witend und froh - und wie kann ich mit diesen Gefiihlen umgehen?
Schliel3lich begegnen auch sie bereits den Fragen um Sterben und Tod. Sie fragen
danach, wo die Toten sind und was nach dem Tod kommt.

Grundschule Evangelische Religion Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Ich - Du - Wir

Wir sind auf dem Lebensweg

- Mit Geschwistern und mit Eltern ist es manchmal schén und manchmal
schwierig.

Wir denken nach tber das Sterben und den Tod

Die Schuilerinnen und Schiiler

- leiten aus der Reflexion eigener Erfahrungen in der Familie und mit Freunden
Kriterien eines gelingenden Miteinanders ab.

- deuten ein biblisches Bild als Zeichen fur das Sterben, Hoffnung auf Leben und
Auferstehung.

weiter auf nachster Seite
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Handeln in Verantwortung

Verantwortliches Handeln

- Lernen an Dilemma- oder Entscheidungssituationen

- Armut, Gewalt und Bedurftigkeit unter uns und anderswo: Ursachen, Hilfsange-
bote vor Ort. Was kdnnen Kinder tun?

- Die Goldene Regel (Mt 7,12)

Grundschule Katholische Religion Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Mensch und Welt

Mit dem sich entwickelnden ,Selbst-Bewusstsein® im dritten und vierten Schuljahr
stellen sich die Schulerinnen und Schiler zunehmend die Frage nach der Herkunft
und dem Ende des Lebens. Viele erleben Krankheit und Tod, Verzweiflung, Ohn-
macht und Trauer. Der Religionsunterricht bietet ihnen auch biblische Hoffnungs-
worte und -bilder als mdgliche Antwort auf ihre Fragen an. Er zeigt christliche
Rituale und Formen der Trauerbewaéltigung auf.

Ich und meine Lebenswelten

Ich nehme mein Leben in die Hand

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen

- ihre Grenzen, Fahigkeiten, Hoffnungen und Wiinsche wahrnehmen und sie auf
unterschiedliche Weise zum Ausdruck bringen;

- ihre unterschiedlichen Lebenswelten und die damit verbundenen gegenseitigen
Erwartungen, Interessen und Konflikte beschreiben;

- Formen der Wiedergutmachung und Verséhnung aufzeigen sowie auf ihr
eigenes Leben Ubertragen.

Sekundarstufe | Allgemeine Ethik Klasse 5/6
Gemeinschaftsschule

Inhalte und Kompetenzen

Sollen

Gefiihle

Was sind Gefuhle?

Die Schulerinnen und Schiler

- beschreiben Geflihle, die sie bereits erlebt haben und unterscheiden diese in
angenehme und unangenehme Geflhle,

- differenzieren Geflihle z. B. nach Qualitat, Intensitat, Haufigkeit, Dauer, Situa-
tionsabhangigkeit,

- beschreiben den Zusammenhang von Geflihlen und Gedanken.

weiter auf nachster Seite
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Umgang mit Gefiihlen

Die Schilerinnen und Schuler

- beschreiben und bewerten die Informationsfunktion von Geftihlen (Selbster-
kenntnis),

- identifizieren Gefiihle in bestimmten Situationen,

- beschreiben verschiedene Moglichkeiten, auf Geflihle zu reagieren und

erlautern
Folgen der jeweiligen Reaktionen,

- beschreiben Méglichkeiten, Gefuhle zu kontrollieren.

Meine Gefiihle

Exemplarisches Analysieren eines Geflhls

Die Schilerinnen und Schuler

- vergleichen ahnliche Geflihle und beschreiben die Eigenart des betrachteten
Geflhls,

- identifizieren Ausloser des Geflhls,

- beschreiben die Folgen des Gefihls fur den Fihlenden,

- beschreiben Méglichkeiten, mit dem Gefuhl umzugehen,

- beschreiben helfende Einflussmoglichkeiten durch andere.

methodisch-didaktische Hinweise
- Unterscheiden von z. B. Angst, Panik, Furcht
- Satze beenden: ,Angst/Freude empfinde ich, wenn ...*

Ich - Mensch sein

Starken/Schwachen - Erfolge/Misserfolge

Die Schilerinnen und Schuler

- berichten Uber eigene Erfolge und Misserfolge,

- nennen Beispiele aus ihrem Alltag, was in der Gesellschaft als Erfolg und Miss-
erfolg gilt und nehmen Stellung dazu,

methodisch-didaktische Hinweise
- Eingehen auf die Begleiterscheinungen von Erfolg und Misserfolg (Gefluhle, Fol-

gen)

Sekundarstufe | Allgemeine Ethik Klasse 7/8
Gemeinschaftsschule

Inhalte und Kompetenzen

Sein: Ich - Mensch sein

Selbst denken

Die Schiulerinnen und Schaler

- beschreiben und prufen innere Einflisse auf das Denken,
- beschreiben und prufen aulRere Einflisse auf das Denken.

weiter auf nachster Seite
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methodisch-didaktische Hinweise

Gefluhle ,z&hmen*: Geflihle mitteilen (Ich-Botschaft), Mitfiihlen, ,Das Eisen
schmieden, wenn es kalt ist"

Angst-Check: Vorurteile durch Fakten ersetzen

Hinterfragen peinlicher, beschamender Erlebnisse

Sekundarstufe | Evangelische Religion Klasse 7/8

Gemeinschaftsschule

Inhalte und Kompetenzen

Dimension Mensch

Erwartungen, Wiinsche und Angste reflektieren und Ideen fir einen achtsamen
Umgang mit sich selbst und anderen entwickeln.

Beispiele fir Gewissensentscheidungen nennen und zeigen, inwiefern die bibli-
sche Botschatft (z. B. Dekalog, Bergpredigt, Gleichnisse) eine Orientierungshilfe
sein kann.

Sekundarstufe | Katholische Religion Klasse 5/6

Gemeinschaftsschule

Inhalte und Kompetenzen

Mensch und Welt - Identitatsfindung und Existenzfragen
Inhaltsbezogene Kompetenzen

eigene Erfahrungen, Geflihle, Wiinsche und Meinungen auf3ern und die anderer
respektieren

eigene Starken und Schwéchen und die anderer akzeptieren und Entwicklungs-
maoglichkeiten erkennen

eigene Angste und innere Konflikte wahrnehmen und situationsangemessen mit
ihnen umgehen

Teilkompetenzen

personliche Gefuhle und Erfahrungen sowie das eigene Selbst- und Weltver-
standnis ausdricken und reflektieren

die eigene Perspektive als begrenzte erkennen, aus der Perspektive anderer
sehen und neue Perspektiven entwickeln

moralische Herausforderungen und Entscheidungssituationen des eigenen
Lebens erkennen und auf der Grundlage christlicher Werte Handlungsorientie-
rungen entwickeln

weiter auf nachster Seite
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Gymnasium Allgemeine Ethik Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

UE3 Der Mensch angesichts existenzieller Grundfragen

- Situationen, die das bisher selbstverstandliche Denken eines Menschen infrage
stellen oder ihn aus seinem bisher selbstverstandlichen Leben heraus-
reiden

Grundfragen

- nach dem Sinn des individuellen Lebens

- nach dem Sinn angesichts von Endlichkeit und Tod

- nach dem Sinn angesichts von Leid und dem Bésem
- nach dem Sinn von Welt oder/und Geschichte

Die Schilerinnen und Schiler sollen erkennen, dass diese Grundfragen sich immer
wieder stellen, dass sie sich aber nicht endgltig und allgemeingiiltig beantworten
lassen. Daher sollen sie lernen, diese Spannung auszuhalten. Dies ist zugleich
eine wichtige Voraussetzung, um Toleranz gegenuber Andersdenkenden einzu-
Uben.

Gymnasium Evangelische Religion (G-Kurs) 1. Halbjahr

Inhalte und Kompetenzen

Anthropologisch-ethischer Bereich: Moral und Gewissen

Am Beispiel von Konflikt- und Dilemmasituationen tiben die Schiler/-innen ethische
Urteilsbildung und ziehen dazu philosophische und theologische Argumentations-
muster heran, die in Auswahl vertieft werden sollen. Deutungen und Definitionen
des Gewissens fuihren dann zu Beispielen von Gewissensentscheidungen, die
methodisch im Sinne des ,Vorbildlernens” eindriickliche Modelle biografiebezoge-
nen Lernens darstellen.

- Herausforderungen: Was sollen wir tun? Wie sollen wir uns entscheiden?
- Konflikt- und Dilemmasituationen

weiter auf nachster Seite
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Gymnasium Katholische Religion (G-Kurs) 4. Halbjahr

Inhalte und Kompetenzen

Das Christentum vor den Herausforderungen der Gegenwart

,Du sollst dir kein Menschen-Bild machen ...“

- Bedeutung des Selbstbildes fur die Vorstellung von einem ,guten Leben* bzw.
zrichtigen Leben”
Die Manipulation oder Ausgrenzung eines Einzelnen oder einer Menschen-
gruppe durch die Festlegung auf bestimmte Bilder und Vorstellungen
- dem Fragen nach sich selbst und nach dem Sinn des eigenen Lebens Raum

geben
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Grundschule Sachunterricht Klasse 4

Inhalte und Kompetenzen

Ziele

Entwickeln der Fahigkeit, sich in der sozial und kulturell gestalteten Umwelt
zurechtzufinden und diese mitzugestalten

Die Schuler gewinnen einen Uberblick tiber ihre eigene schulische Entwicklung.
Sie setzen sich mit der Bedeutung und Nutzung von traditionellen und digitalen
Medien auseinander und erfassen Medieneinflisse auf Gefuihle, Vorstellungen und
Verhaltensweisen. Die Schiler erkennen korperliche und seelische Gefahrdungen.

Zusammen leben und lernen
- Beurteilen der Medieneinflisse auf Geflihle, Vorstellungen und Verhaltens-
weisen

Mein Korper und meine Gesundheit
- Kennen von Merkmalen der Pubertat
- Abbau von Angsten und Scham

Grundschule Evangelische Religion Klasse 3

Inhalte und Kompetenzen

Ziele

Die Schiler vertiefen ihr Verstandnis von der Liebe Gottes zu jedem Menschen.
Sie werden in ihrem Selbstvertrauen gestérkt und vermogen ihre Verhaltensweisen
und Beziehungen zu reflektieren und zu beurteilen. Sie entwickeln eigene Vor-
stellungen fir den Umfang mit Konflikten.

Miteinander leben

- Ubertragen der Bedeutung des Symbols Briicke auf den Umgang mit Konflikten
- Konflikte gehéren zum Leben
- innere und zwischenmenschliche Konflikte
- Erfahrungen mit Mobbing im Alltag und im digitalen Raum

weiter auf nachster Seite
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Grundschule Katholische Religion Klasse 3

Inhalte und Kompetenzen

Ziele

Ausgehend von alltaglichen Erfahrungen und dem Wunsch nach einem friedlichen
Miteinander erkennen die Schuler die Notwendigkeit von Regeln und Geboten fur
das Zusammenleben. Sie lernen zu unterscheiden, wodurch Leben gestarkt oder
bedroht wird und sie gewinnen Einblick in Begrindungen fur Mitmenschlichkeit und
solidarisches Handeln aus christlicher Perspektive.

Miteinander leben
- Einblick gewinnen in Konfliktsituationen
- Wahrnehmung eigener Gefihle und Bedurfnisse
- Wahrnehmung der Bedurfnisse und Gefiihle anderer
- Formen konstruktiver Konfliktlésung, des Brickenbauens und der Versth-
nung

Oberschule Biologie Klasse 8

Inhalte und Kompetenzen

Lernbereich 1: Bau und Funktionen des menschlichen Koérpers
Wahlbereich 3: Bewaltigen von Stress

- Kennen von Techniken zum Stressabbau

- Bewusstsein fur individuelle Starken und Schwachen

Oberschule Ethik Klasse 6

Inhalte und Kompetenzen

Lernbereich 3: Der Mensch und seine Verantwortung fur den Mitmenschen
Beurteilen fremdenfeindlicher Verhaltensweisen
- Ursachen

- Kompensation von Unsicherheiten, Verhalten aus Angst, Gruppenzwang
Wahlbereich 3: Mobbing in der Schule
Sich positionieren zu Mobbingsituationen

weiter auf nachster Seite
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Oberschule Ethik Klasse 7

Inhalte und Kompetenzen

Lernbereich 1: Konflikte - Ursachen und Bewaltigung
Kennen innerer und auf3erer Konfliktsituationen
- Konfliktursachen
- individuelle Ursachen: Angst, Neid, Hass, Unterlegenheitsgefihl, Suche nach
Anerkennung, Unkenntnis, Fremdheitserfahrungen
- Konfliktfolgen
- Vorurteile, Benachteiligungen, Aggressionen, Gewalt, Suchtverhalten

Oberschule Evangelische Religion Klasse 5

Inhalte und Kompetenzen

Lernbereich 4: Das eigene Leben und unsere Welt

Ziele

Die Schiler erfahren sich selbst als eigenstandige Personlichkeit. Sie erkennen
das Leben in der Gemeinschaft als Herausforderung fur ihr eigenes Denken und
Handeln in Verantwortung fir sich und andere.

- Anwenden biblischer Grundsétze auf den Umgang der Menschen mit sich selbst
und anderen
- Bewusstsein fur individuelle Starken und Schwachen

Oberschule Evangelische Religion Klasse 6

Inhalte und Kompetenzen

Lernbereich 4: Das eigene Leben und unsere Welt
Anwenden des Dekalogs (Ex 20, 2-17) und biblischer Beispielgeschichten auf den
Umgang
- mit Wahrheit und Luge
- in Konfliktsituationen
- Bewusstsein fur individuelle Starken und Schwachen

weiter auf nachster Seite
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Oberschule Katholische Religion Klasse 5

Inhalte und Kompetenzen

Ziele

Die Schiler erfahren sich selbst als eigenstandige Personlichkeiten. Sie erkennen
das Leben in Gemeinschaft als Herausforderung fur ihr eigenes Denken und
Handeln in Verantwortung fir sich und andere. Sie erweitern ihre Fahigkeit, sich in
andere Personen hineinzuversetzen und sie in ihren Gefuhlen und Bedurfnissen zu
verstehen.

Lernbereich 1: Das eigene Leben und unsere Welt
Kennen der Einmaligkeit der eigenen Person
- Starken und Schwachen, Erfahrungen, Erlebnisse und Bedurfnisse

Oberschule Katholische Religion Klasse 6

Inhalte und Kompetenzen

Lernbereich 1: Das eigene Leben und unsere Welt
Ubertragen der Kenntnisse von Konflikten und verschiedenen Losungswegen auf
Beispiele aus dem Lebensumfeld
- innere, zwischenmenschliche, soziale Konflikte
- Verschweigen, Verdrangen, Beschdnigen, ehrliches Ansprechen, faires Streiten,
Kompromiss als konstruktive Konfliktbewaltigung, ,fauler* Kompromiss,
Unterschiedlichkeiten aushalten
Kennen verschiedener Formen gemeinschaftsschadigenden und
gemeinschaftszerstorenden Verhaltens
- Formen, Ursachen und Auswirkungen unbewaltigter Konflikte
Unterscheidung von Verhalten und Person
Egoismus, Vereinsamung, Ellenbogenmentalitat

Gymnasium Ethik Klasse 5

Inhalte und Kompetenzen

Wahlbereich 2: Aus Misserfolgen lernen
- Kennen der Ursachen von Misserfolgen
- Selbst- und Fremdeinschatzung, besondere Lebenssituationen, Angste,
Unsicherheiten, Resignation
- Ubertragen auf den Umgang mit Misserfolgen anderer
- Zuhoren, Mutmachen, Helfen, Trosten

weiter auf nachster Seite
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Gymnasium Ethik Klasse 8

Inhalte und Kompetenzen

Lernbereich 3: Auf der Suche nach Sinn und Orientierung
- Kennen der Notwendigkeit von Orientierung in Krisensituationen
- Krise als Chance und Bedrohung, Selbsterkenntnis, Eigenverantwortung,
Neuanfang, Hoffnungs- und Orientierungslosigkeit bei Verlust, Misserfolg,
Krankheit

Gymnasium Evangelische Religion Klasse 6

Inhalte und Kompetenzen

Ziele

Die Schiler setzen sich mit individuellen und kollektiven Konflikten in gesellschaft-
lichen und religidsen Zusammenhangen sowie mit Mdglichkeiten ihrer Bewaltigung
auseinander.

Lernbereich 3: Der Mensch und sein Handeln

- Kennen moéglicher Ursachen und Verlaufe von Konflikten
- innerer, zwischenmenschlicher, sozialer Konflikt

- Anwenden von Konfliktlisungsmodellen

Gymnasium Katholische Religion Klasse 5

Inhalte und Kompetenzen

Ziele

Die Schuler lernen, individuelle Lebensformen im Kontext ihres Lebens im Ver-
gleich zu christlicher Lebensgestaltung in der Tradition von Freiheit und Erlésung
wahrzunehmen. Sie erschlie3en sich neue Mdglichkeiten fiir ein Leben in Eigen-
standigkeit und Freiheit im Rahmen der christlichen Gemeinschaft. Sie konnen sich
anhand christlicher Mal3stabe zu Lebensentwiirfen anderer positionieren und in
Respekt vor Andersdenkenden und in Verantwortung fur die Gemeinschatft fur sich
selbst zu individuellen Lebens- und Ausdrucksformen finden.

Lernbereich 1: Leben und Handeln in der Zeit

Sich positionieren zu den Besonderheiten des eigenen Lebens und des Lebens
Gleichaltriger vor dem Hintergrund neutestamentarischer Zusagen

- Von der falschen und der rechten Sorge

weiter auf nachster Seite
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Gymnasium Katholische Religion Klasse 8

Inhalte und Kompetenzen

Ziele
Die Schilerinnen und Schiler wissen in Situationen der Angst die Bedeutung des
Glaubens und der christlichen Gemeinschatt fiir sich einzuschatzen.

Lernbereich 1: Leben und Handeln in der Zeit
- Sich positionieren zum Umgang mit Angsten
- Begriffsbestimmung Angst nach S. Kierkegaard
- Grenzsituationen menschlichen Lebens
- Krankheiten und Behinderungen
- Empathie und Perspektivwechsel
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Grundschule Sachunterricht Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Sozial- und kulturwissenschaftlicher Bereich

Inhaltsbezogene Kompetenz

- gemeinsame und unterschiedliche Interessen und Lebensstile beurteilen, mit
Konflikten umgehen, sich im privaten und schulischen Leben orientieren sowie
dieses mitgestalten

Flexibel anwendbares Grundwissen zu
- angenehmen und unangenehmen Gefiuhlen

Grundschule Ethik Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Konflikte in Familie, Schule und Gesellschaft

Ursachen von Konflikten erkennen, Varianten und Alternativen zur Konfliktlésung
auf ihre Tauglichkeit hin Gberprifen und Entscheidungen treffen

- Ursachen und Folgen von Konflikten erkennen und ihrer Entstehung vorbeugen
- bekannte Strategien zur Konfliktlosung selbststandig anwenden

Flexibel anwendbares Grundwissen zu:
- Diskriminierung, Ausgrenzung, (Cyber-)Mobbing, Diffamierung

Ich im Wir

Eigene und fremde Denk- und Handlungsweisen erkennen und personliche
Lebensvorstellungen entwerfen

- die Notwendigkeit einsehen, Entscheidungen zu treffen

- fir sich und fur andere Verantwortung tibernehmen

Flexibel anwendbares Grundwissen zu
- Konsequenzen eigener Willensentscheidungen: Wahrheit, Luge, Verantwortung

Grundschule Evangelischer Religionsunterricht Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Sinnangebote und Orientierungshilfen

Sich mit religidsen Vorstellungen als Sinn- und Orientierungsangebote fir die

eigene Lebensgestaltung auseinandersetzen

- sich selbst und andere mit Starken und Schwéchen annehmen und Verschie-
denheit als Bereicherung sehen

- schmerzhafte Erlebnisse zur Sprache bringen und Erfahrungen der Bewaltigung
austauschen

weiter auf nachster Seite
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Religidse Deutungskompetenz

Eine Weltsicht entwerfen, die Orientierung ermdglicht und das eigene Dasein in

sinngebende Zusammenhéange stellt

- in eigenen Lebenszusammenhangen nach Gottes Erfahrbarkeit sowie nach den
Auswirkungen von Gottes Zuwendung fragen

- Madglichkeiten, Gefahrdungen und Grenzen des Lebens in Sinnzusammenhénge
einordnen und sich darUber verstandigen

- die eigene Identitat mit der Vorstellung in Beziehung setzen, von Gott angenom-
men zu sein

Grundschule Katholischer Religionsunterricht Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Sinnangebote und Orientierungshilfen

Sich mit religidsen Vorstellungen als Sinn- und Orientierungsangebote fir die

eigene Lebensgestaltung auseinander setzen

- sich selbst und andere mit Starken und Schwéchen annehmen und Verschie-
denheit als Bereicherung sehen

- schmerzhafte Erlebnisse zur Sprache bringen und Erfahrungen der Bewaltigung
austauschen

Religiose Gestaltungskompetenz

Ausgehend vom biblischen Schépfungsauftrag Handlungsmadglichkeiten zur

Gestaltung des eigenen Lebens und des eigenen Umfeldes entwerfen

- das eigene Leben mit seinen Mdglichkeiten und Grenzen annehmen; die eigene
Identitat im Denken, Sprechen und Handeln in dem Bewusstsein profilieren, von
Gott verstanden und angenommen zu sein

Sekundarschule Ethikunterricht Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Kompetenzschwerpunkt Freiheit: Freiheit und Vernunft

Freiheit und Vernunft als Voraussetzungen eigenverantwortlichen und begriindeten

Handelns reflektieren

- den Menschen als ein Wesen der bewussten Entscheidung beschreiben und die
Notwendigkeit von Entscheidungen fir das eigene Leben reflektieren

- eigene Bedurfnisse und Abhéngigkeiten in ein Verhéltnis setzen zu wachsenden
Gestaltungsspielrdumen im eigenen Leben

Grundlegende Wissensbestande
- Freiheit (Willentlichkeit und Zurechenbarkeit) im Unterschied zu Schicksal,
Notwendigkeit, Zufall

weiter auf nachster Seite
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Sekundarschule | Evangelischer Religionsunterricht Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Kompetenzschwerpunkt Ethik: Alltagskonflikte

- ethische Fragen bei Konflikten des Miteinanders im analogen und digitalen
Umfeld wahrnehmen und artikulieren

- Regeln fur das Miteinander in der Lerngruppe erproben und Ideen fir die eigene
Lebensgestaltung formulieren

Kompetenzschwerpunkt Eschatologie:

Hoffnung lernen: Propheten erzédhlen vom neuen Leben

Biblische Zukunftsvisionen reflektieren und eigener Lebenshoffnung Ausdruck

verleihen

- sich mit Zukunftsangsten und -traumen anderer Menschen im Kontext von
Digitalisierung konstruktiv auseinandersetzen

Konzept grundlegender Wissensbestande

Biografisch lebensweltliche Perspektive

- Wer bin ich? Woher komme ich? Wohin gehe ich?

- Wie gelingt mein Leben?

- Wem kann ich vertrauen und an wen kann ich glauben?
- Was ist wahr?

- Was soll ich tun?

- Was darf ich hoffen?

Kompetenzbereiche: Wahrnehmung und Darstellung

Religits bedeutsame Phanomene wahrnehmen und beschreiben

- lebensgeschichtlich bedeutsame Situationen entdecken, in denen letzte Fragen
nach Gott und den Menschen aufbrechen

- ethische Herausforderungen in der individuellen Lebensgeschichte sowie in
unterschiedlichen gesellschaftlichen Handlungsfeldern als religiés bedeutsame
Entscheidungssituationen erkennen

Sekundarschule | Evangelischer Religionsunterricht Klasse 7/8
Katholischer Religionsunterricht

Inhalte und Kompetenzen

Kompetenzschwerpunkt Ethik: Konsequenzen personlichen Handelns aus

der Perspektive des christlichen Glaubens

Ethische Fragen des sozialen Miteinanders erkennen und Konsequenzen

personlichen Handelns aus der Perspektive des christlichen Glaubens beurteilen

- Geschichten des Scheiterns und Gelingens menschlichen Miteinanders in ihrem
gesellschaftlichen Kontext deuten

weiter auf nachster Seite
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Sekundarschule | Katholischer Religionsunterricht Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Kompetenzschwerpunkt Ethik: Alltagskonflikte

- ethische Fragen bei Konflikten des Miteinanders im analogen und digitalen
Umfeld wahrnehmen und artikulieren

- Regeln fur das Miteinander in der Lerngruppe erproben und Ideen fir die eigene
Lebensgestaltung formulieren

Kompetenzschwerpunkt Eschatologie:

Hoffnung lernen: Propheten erzédhlen vom neuen Leben

Biblische Zukunftsvisionen reflektieren und eigener Lebenshoffnung Ausdruck

verleihen

- sich mit Zukunftsangsten und -traumen anderer Menschen im Kontext von
Digitalisierung konstruktiv auseinandersetzen

Konzept grundlegender Wissensbestande

Biografisch lebensweltliche Perspektive

Die Frage nach

- existenzieller Vergewisserung

- dem Lebenssinn

- dem Glauben

- gultiger Orientierung

- dem guten Handeln

- dem Mut zum Leben angesichts von Leid und Tod, Scheitern und Schuld

Kompetenzbereich: Gestaltung

Religios bedeutsame Ausdrucks- und Gestaltungsformen reflektiert verwenden

- moralische Herausforderungen erkennen und annehmen

- bereit sein, der eigenen religiosen und moralischen Einsicht entsprechend zu
handeln

Gymnasium Ethikunterricht Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Ethik und Menschenbild: Moralische Gefiihle und seelische Bedirfnisse

darlegen

- aus der Struktur seelischer Grundbedurfnisse heraus die Kennzeichen eines
gelingenden Lebens ermitteln

Freiheit und Abhangigkeit: Zwischenmenschliche Konflikte auswerten

- den Sinn der unterschiedlichen Konfliktstrategien und ihre langfristigen
Erfolgsaussichten erschliel3en

- Uberprifen, was eigentlich die guten Seiten von Konflikten sind bzw. was
Konflikte wertvoll macht und inwiefern sie das Leben bereichern

weiter auf nachster Seite
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Gymnasium

Evangelischer Religionsunterricht

Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Kompetenzschwerpunkt Anthropologie: Sich selbst wahrnehmen und

hinterfragen

- Der Mensch in seinen Beziehungen
- der Zusage der eigenen Einzigartigkeit kreativ Ausdruck verleihen

Gymnasium

Katholischer Religionsunterricht

Klasse 5/6

Inhalte und Kompetenzen

Der Mensch und seine Verantwortung in der Welt: Zwischen Individualitat

und Gemeinschaft

- sich als einmalige Personlichkeit und als Beziehungswesen mit Schwéchen und
Starken beschreiben
- das Verhaltnis von Individuum und Gruppe in seiner Spannung kreativ gestalten

Jesus Christus: Herausforderung fiir die Menschen
- die in den biblischen Geschichten entdeckten Erfahrungen von Vertrauen,
Glauben und Befreiung mit dem eigenen Leben in Beziehung setzen
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Primarstufe Philosophie Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Was darf ich hoffen?

Was ist der Sinn meines Lebens?

- Woher weil} ich, was fur mich wichtig im Leben ist?

- Was ist mit ,Sinn des Lebens" gemeint?

- Weshalb ist die Frage nach dem Sinn des Lebens fur uns von besonderer
Bedeutung?

Die Schilerinnen und Schiler

- beschreiben Situationen, in denen manche Menschen das Gefiihl haben, dass
ihr Leben wenig sinnvoll zu sein scheint.

- deuten dieses Geflihl als eines, das traurig, aber auch nachdenklich stimmen
kann.

- setzen sich mit den Unsicherheiten von Leben auseinander.

- nehmen Gefihle hinsichtlich des Ungewissen ernst und bringen diese sprach-
lich zum Ausdruck.

Primarstufe Evangelische Religion Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

Kompetenzbereich II: Die Frage nach dem Menschen und dem richtigen
Handeln

Die Schulerinnen und Schuler

- setzen die Frage nach dem richtigen Handeln in Beziehung zu Normen, Vorbil-
dern und dem eigenen Selbstbild.

- entwickeln zu Lebensbereichen und Konfliktsituationen, die Entscheidungen
verlangen und Verantwortungsibernahme herausfordern, eigene Standpunkte.

- identifizieren existenzielle Fragen des eigenen Lebens und der Welt und setzen
sich damit vertiefend auseinander.

Primarstufe Katholische Religion Klasse 1-4

Inhalte und Kompetenzen

I. Mensch und Welt

Der Religionsunterricht erschlief3t auf der Grundlage der Glaubensuberlieferung
Mal3stabe ethischen Urteilens, gibt Impulse fir ein gelingendes Miteinander,
motiviert zum bewussten Engagement fir Gerechtigkeit, Frieden und Bewahrung
der Schopfung und leistet somit einen wichtigen Beitrag zur schulischen Werte-
erziehung.

weiter auf nachster Seite
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Mensch und Mitwelt
- Eigene Eigenschaften, Starken und Schwachen
- Grunderfahrungen und Gefuhle (z. B. Liebe, Freude, Angst, Mut)

Die Schilerinnen und Schuler

- beschreiben ihre Eigenschaften, Fahigkeiten und Gefiihle sowie Beziehungen,
in denen sie leben.

- setzen freudige und schmerzliche Erlebnisse in Beziehung zu biblischen Hoff-
nungsbildern.

- nennen biblische Weisungen fur das Zusammenleben und erldutern Konse-
guenzen fur das eigene Handeln.

Kompetenzbereich lll: Biblische Botschaft und Sprache

Botschaft der Bibel

- Umgang mit Angst, Familienstreit und Neid — Josef und seine Bruder (Gen 37-
50)

Die Schilerinnen und Schuler
- vergleichen biblisch tradierte Glaubenserfahrungen mit eigenen Lebenserfah-
rungen.

Hauptschule, Realschule, Philosophie Klasse 6
Gymnasium, Gesamtschule

Inhalte und Kompetenzen

Thema 3: Leben mit Schwacheren als sittliche Aufgabe

Vermittlung von Kompetenzen

Die Schuilerinnen und Schiiler

- werden aufmerksam auf Eigenschaften und Situationen, in denen sie selbst
schwach und hilfsbedurftig sind.

Leben im Bewusstsein eigener und fremder Schwache
- Welche Schwachen entdecke ich bei mir und anderen?
- Beispiele aus dem eigenen Erfahrungsbereich sammeln und untersuchen

Hauptschule, Realschule, Philosophie Klasse 8-9
Gymnasium, Gesamtschule

Inhalte und Kompetenzen

Thema 7: Perspektivitat als Bedingung der Erfahrung

Vermittlung von Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schiler kénnen/sollen

- erkennen, wie anfallig die eigene Art und Weise der Wahrnehmung sein kann,
wenn sie mit einer anderen Blickrichtung konfrontiert wird.

weiter auf nachster Seite
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Elgene Befindlichkeit und Wahrnehmung der Wirklichkeit
Wie hangt die Wahrnehmung meiner Umgebung ab von den Verhaltnissen, in
denen ich lebe?
- Hangt die Wahrnehmung von Wirklichkeit vom Bewusstsein meiner selbst ab?
- Rollenspiele: spielerisches Umsetzen von Méglichkeiten, Gefahren zu
begegnen, Niederlagen zu verarbeiten etc.

Hauptschule, Realschule, Evangelische Religion Klasse 5/6
Gymnasium, Gesamtschule

Inhalte und Kompetenzen

Themenbereich 1: Der Einzelne und die Gemeinschaft
- Wer bin ich eigentlich?
- Ich habe Angst - Woher bekomme ich Hilfe?

Themenbereich 3: Die Frage nach Gott
- Gibt es Gott?
- Warum gibt es so viel Leid in der Welt?

Vermittlung von Kompetenzen

In diesem Unterrichtsbeispiel geht es um den Erwerb unterschiedlicher Kompe-
tenzen, die miteinander verbunden sind. Selbstkompetenz wird gewonnen, wenn
Schilerinnen und Schiiler lernen, elementare Befindlichkeiten und Emotionen bei
sich und anderen zuzulassen. Gleiches gilt, wenn sie sich damit beschéftigen,
Fragen nach der Bedeutung und den Konsequenzen von Angst und Leid auszu-
sprechen, zu bedenken und zu bearbeiten. Selbstkompetenz wird gestéarkt, wenn
Schulerinnen und Schdler Bilder des Vertrauens entdecken und sie als Ausdruck
des Widerstandes gegen Leid und Angst thematisieren. Besonders wird Selbst-
kompetenz ausgebildet, wenn Kinder und Jugendliche eigene Vertrauensbilder
entwickeln und sich in der Selbstvergewisserung tben, aktiv gestaltend mit Leid
und Leiderfahrungen umzugehen.

Themenbereich 6: Auf dem Weg in die Zukunft
- Ich habe Traume
- Ich habe Angst

weiter auf nachster Seite
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Hauptschule, Realschule, Evangelische Religion Klasse 7/8
Gymnasium, Gesamtschule

Inhalte und Kompetenzen

Themenbereich 1: Der Einzelne und die Gemeinschaft
- Ich orientiere mich an anderen
- Mut - Feigheit

Themenbereich 6: Auf dem Weg in die Zukunft
- Meine Zukunft
- Und wenn wir scheitern?

Gemeinschaftsschule/ | Katholische Religion Klasse 5
Gymnasium

Inhalte und Kompetenzen

Themenbereich 9: Person, Familie und Gesellschaft
Fragen nach der eigenen Person
- Wege zu mir selbst

Gemeinschaftsschule/ | Katholische Religion Klasse 6
Gymnasium

Inhalte und Kompetenzen

Themenbereich 9: Person, Familie und Gesellschaft
Umgang mit dem Fremden
- Als ich mich verloren und fremd fuhlte

Gemeinschaftsschule/ | Katholische Religion Klasse 7
Gymnasium

Inhalte und Kompetenzen

Themenbereich 9: Person, Familie und Gesellschaft
Neue Lebensformen entdecken
- Die Sehnsucht nach Beziehungen, Selbsterfahrung und Sinngebung
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Grundschule Ethik Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

2.1 Der Schiiler in seiner Individualitat und Personlichkeitsentwicklung
Der Schiler kann

- eigene Starken und Schwachen benennen,

- die Grunde von Geflihlen in unterschiedlichen Situationen erklaren,

- den Umgang mit Gefiihlen beschreiben.

Grundschule Evangelische Religionslehre Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

2.1 Lernbereich 1: Die Frage der Kinder nach dem Ich und dem Wir

Im Mittelpunkt des Lernbereiches stehen die Kinder in ihrer Beziehung zu sich
selbst, zu anderen Menschen und zu Gott. Sie entwickeln sich zunehmend zu
eigenstandigen und kommunikationsfahigen Personlichkeiten. Sie lernen, die
eigenen Bedurfnisse wahrzunehmen, zu verbalisieren, auszudriicken und sie
kritisch zu hinterfragen. Sie entwickeln Vertrauen in sich selbst und in die Welt und
werden aktiv bei der Gestaltung von Beziehungen. Dabei erleben sie die Vielfaltig-
keit der Gruppe als gewinnbringend und erkennen, dass die Wahrnehmung eigener
und fremder Bedurfnisse die Basis von Begegnung und Aushandlung ist.
Unabhangig von ihrer individuellen Leistungsfahigkeit erfahren sie sich als wertvolle
Person, die von Gott bedingungslos angenommen wird.

Der Schiler kann

- menschliche Grunderfahrungen nennen und mithilfe ausgesuchter Psalmworte
wiedergeben, u. a. Angst - Ps 23,4,

- auf der Grundlage praktischer Nachstenliebe Hilfe annehmen und sie anderen
anbieten.

Grundschule Katholische Religionslehre Klasse 3/4

Inhalte und Kompetenzen

2.1 Lernbereich: Miteinander leben

Der Schuler entdeckt sich und die anderen als von Gott gewollt und geliebt. Er lernt
Bedurfnisse und Geflihle wahrzunehmen, auszudriicken und zunehmend ange-
messen darauf zu reagieren. Er gewinnt Vertrauen in sich selbst, in die ihn umge-
bende Welt und in Gott. Schrittweise entwickelt er sich so zu einer eigenstandigen
und kommunikationsfahigen Personlichkeit.

Der Schiler kann

- Gefihle als Handlungsmotive deuten,

- Strategien gemeinsam entwickeln, situationsgerecht anwenden und kritisch
reflektieren, u. a. Streitschlichtung, Gesprachsfihrung.

weiter auf nachster Seite
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Haupt-/Realschule Ethik Klasse 5/6
Gymnasium

Inhalte und Kompetenzen

2.1.1 Der Schiiler in seiner Individualitat und Personlichkeitsentwicklung - Ich
Der Schuler nimmt sich in der neuen Schulumgebung mit seinen Winschen und
Beflirchtungen wahr und verstandigt sich dariber mit seinen Mitschulern.

Der Schiler kann

- eigene Gefuhle in geeigneter Form darstellen,

- seine eigenen Starken und Schwachen bewusst wahrnehmen und mitteilen,

- Winsche und Gefuhle artikulieren,

- sich kritisch mit dem Verstandnis von Erfolg und Misserfolg auseinandersetzen.

Haupt-/Realschule Evangelische Religion Klasse 6
Gymnasium

Inhalte und Kompetenzen

2.1.1 Die Frage nach gelingendem menschlichen Leben

Im Mittelpunkt des Lernbereichs stehen die heranwachsenden Madchen und
Jungen in Beziehung zu sich selbst, zu anderen Menschen und zu Gott. Der
Schiler begreift sich zunehmend als eigenstandige und kommunikationsfahige
Personlichkeit. Der Schiler nimmt seine eigenen Bedurfnisse wahr, verbalisiert sie
und ist in der Lage, dieselben kritisch zu hinterfragen.

Der Schiler kann

- eigenes und fremdes Fihlen und Verhalten reflektieren und beurteilen,

- seine eigenen Starken und Schwachen erkennen und im Zusammenleben mit
anderen Madchen und Jungen beriicksichtigen.

2.1.4 Die Frage nach Jesus Christus

Der Schiler kann

- sein Verhalten vor dem Hintergrund der Botschaft von Gleichnissen in Ansatzen
selbstkritisch einschatzen und Schlussfolgerungen fur sein eigenes Handeln
aufzeigen,

- Hilfen einfordern, geben und selbst annehmen.

Haupt-/Realschule Evangelische Religionslehre Klasse 8

Inhalte und Kompetenzen

2.1.4 Die Frage nach Jesus Christus

Der Schuler erfahrt, dass biblische Wundergeschichten von Menschen in héchster
Bedrangnis erzahlen und Dimensionen von gelingendem Leben mdglich machen.
Gleichnisse und Wunder machen Angebote, die eine neue Perspektive anbieten
und zum Handeln auffordern.

weiter auf nachster Seite
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Der Schiler kann

Erkenntnisse aus Gleichnissen als moralische Handlungsmotivation im Unterricht
umsetzen,

biblische Erzahlungen als Grundlage fiir sein Handeln beurteilen,

die Gleichnisse und Wunder als Trost- und Hoffnungsgeschichten wahrnehmen.

Gymnasium Evangelische Religionslehre Klasse 8

Inhalte und Kompetenzen

2.1.4 Die Frage nach Jesus Christus

Der Schuler erfahrt, dass biblische Wundergeschichten von Menschen in héchster
Bedrangnis erzahlen und Dimensionen von gelingendem Leben mdglich machen.
Gleichnisse und Wunder machen Angebote, die eine neue Perspektive anbieten
und zum Handeln auffordern.

Der Schiler kann

Erkenntnisse und Erfahrungen von Gleichnissen und Wundergeschichten auf
Bedeutsamekeit fir sich selbst prifen,

aus biblischen Geschichten Trost und Hoffnung fur sich und die Mitmenschen
entwickeln.

Haupt-/Realschule Katholische Religionslehre Klasse 6

Gymnasium

Inhalte und Kompetenzen

2.1.2 Lernbereich 2: Der biblischen Botschaft als Grundlage des Glaubens
begegnen

Der Schuler entdeckt in diesem Lernbereich die Bibel als Buch des Glaubens und
Wort Gottes. Dabei lernt er, die Bibel als Heilige Schrift zu schatzen, als ein Buch,
das durch die Glaubenserfahrungen vieler Generationen gepragt und fir das
eigene Leben bedeutsam ist. Er erkennt, dass Jesus durch seine liebevolle
Zuwendung zu den Menschen Quelle des christlichen Glaubens und Mal3stab des
Handelns ist. Es wird erfahrbar, wie bestehende Grenzen tberwunden und Briicken
zwischen den Menschen gebaut werden kdénnen.

weiter auf nachster Seite
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Der Schiler kann

in biblischen Geschichten Grunderfahrungen von Glauben, Vertrauen, Aufbruch
und Befreiung entdecken und mit eigenen Erfahrungen in Beziehung setzen,
aus dem Handeln Jesu Impulse fir das eigene Tun ableiten,

Gleichnisse als Botschaft vom Reich Gottes zu der eigenen Lebenswirklichkeit
in Beziehung setzen.

Haupt-/Realschule Katholische Religionslehre Klasse 8

Inhalte und Kompetenzen

2.2.1 Lernbereich 1: Menschen deuten ihr Leben und suchen nach Gott
Der Schiler kann

sich mit den eigenen Starken und Schwachen und denen seiner Mitschuler
auseinandersetzen und individuelle Eigenarten akzeptieren,
Gefuihle wahrnehmen und benennen.

2.2.2 Lernbereich 2: Der biblischen Botschaft als Grundlage des Glaubens
begegnen
Der Schiler kann

personliche Krisen als Situationen beschreiben, die zum Leben gehéren, und
unter Anleitung Wege zu deren Uberwindung aufzeigen,

aus biblischen Texten praktische Bezlige zur Lebensbewaltigung und Nachsten-
liebe herstellen.

Gymnasium Katholische Religionslehre Klasse 8

Inhalte und Kompetenzen

2.2.1 Lernbereich 1: Menschen deuten ihr Leben und suchen nach Gott
Der Schiler kann

Fragen nach Herkunft, Sinn und Zukunft des eigenen Lebens und der Welt
entwickeln und in Auseinandersetzung mit biblischen Gottesvorstellungen
Anséatze zur Beantwortung finden,

sich mit der Wirkung anderer Menschen und ihrer Handlungsweisen auf die
eigene Personlichkeit auseinandersetzen.

2.2.2 Lernbereich 2: Der biblischen Botschaft als Grundlage des Glaubens
begegnen
Der Schiler kann

personliche Krisen als Situationen beschreiben, die zum Leben gehoren, und
unter Anleitung Wege zu deren Uberwindung aufzeigen,

aus biblischen Texten praktische Beziige zur Lebensbewaéltigung und N&chsten-
liebe herstellen.
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Volksschule Sachunterricht Grundstufe Il

Inhalte und Kompetenzen

Erfahrungs- und Lernbereich Gemeinschaft

Sich selbst und andere verstehen

- Ausgewabhlte Erfahrungen mit anderen Menschen bewusst machen und
besprechen

- Sich eigener Neigungen, Fahigkeiten und Schwachen bewusst werden

- Eigene Gefuhle, Wiinsche und Bedurfnisse sowie die anderer (z. B. Freude,
Angst, Zuneigung, Einsamkeit) wahrnehmen und Mdglichkeiten finden, damit
umzugehen.

Volksschule Evangelischer Religionsunterricht Grundstufe |
2. Schulstufe

Inhalte und Kompetenzen

Bildungs- und Lehraufgabe

Neben der Entwicklung von Selbst- und Sozialkompetenz, emotionaler und metho-
discher Kompetenz sowie dem Erwerb von Kenntnissen bietet der Religionsunter-
richt insbesondere Orientierungen zur Lebensgestaltung und Hilfen zur Bewalti-
gung von Alltags- und Grenzsituationen im privaten und schulischen Leben an.

Zentrales fachliches Konzept

Der evangelische Religionsunterricht nimmt Schilerinnen und Schler in ihrer
Einzigartigkeit wahr und 6ffnet einen Raum fir existenzielle Fragen und ihre
spirituellen Dimensionen. Neben der Entwicklung von Selbst-, Sozial-, emotionaler
und methodischer Kompetenz bietet er insbesondere Orientierung, die in christliche
Tradition und das reformatorische Erbe eingebettet ist, sowie Hilfe zur Lebensge-
staltung und zur Bewaltigung von Alltags- und Grenzsituationen.

Streit und Vers6hnung

- Meine Gefuhle - deine Geflhle

Beten

- Hinwendung zu Gott

Weihnachten: Fest der Hoffnung

- Was mir das Leben schwer macht

- Wie wir fUreinander Licht werden kénnen

weiter auf nachster Seite
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Volksschule Evangelischer Religionsunterricht Grundstufe |
4. Schulstufe

Inhalte und Kompetenzen

Reformation
- Angst: Das Zeitgefuihl im Spatmittelalter

Volksschule Katholischer Religionsunterricht Grundstufe 1l
4. Schulstufe

Inhalte und Kompetenzen

Menschen und ihre Lebensorientierung
Kompetenz 2
- Gluck und Ungliick im Leben

Gelehrte und gelebte Bezugsreligion
Kompetenz 3
~Was mich im Leben tragt"

Bildungsstandards

Die Schilerinnen und Schiler entdecken biblische Gottesbilder und spuren ihren
eigenen anhand von ausgewahlten Bibeltexten nach.

Sie sind mit wichtigen Gebeten vertraut und kennen die Sakramente der Kirche
in ihrer Bedeutung fur das menschliche Leben.

Mittelschule/ Evangelischer Religionsunterricht Unterstufe
AHS Klasse 1

Inhalte und Kompetenzen

Bildungs- und Lehraufgabe

Der Religionsunterricht [kann] insbesondere Orientierungen zur Lebensgestaltung
und Hilfen zur Bewaltigung von Alltags- und Grenzsituationen im privaten und
schulischen Leben anbieten. ... Der evangelische Religionsunterricht ermdglicht
Schilerinnen und Schiilern, sich selbst und andere als Geschdpfe Gottes mit
individuellen Starken und Schwachen wahrzunehmen.

Zentrales fachliches Konzept

[Der evangelische Religionsunterricht] nimmt Schalerinnen und Schdaler in ihrer
Einzigartigkeit wahr und 6ffnet einen Raum fir existenzielle Fragen und ihre
spirituellen Dimensionen. Neben der Entwicklung von Selbst-, Sozial-, emotionaler
und methodischer Kompetenz bietet er insbesondere Orientierung, die in christliche
Tradition und das reformatorische Erbe eingebettet ist, sowie Hilfe zur Lebensge-
staltung und zur Bewaltigung von Alltags- und Grenzsituationen.

weiter auf nachster Seite
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,»Gott und Mensch*

Lernschwerpunkt: Ich - Du - Wir

Kernbereich 1

- Einmalig und von Gott geliebt

Kernbereich 2

- Weggeschichten: Menschen erfahren, dass Gott begleitet

Mittelschule/ Evangelischer Religionsunterricht Unterstufe
AHS Klasse 4

Inhalte und Kompetenzen

Bildungs- und Lehraufgabe
S. 0.

Zentrales fachliches Konzept
S. 0.

»Freiheit und Verantwortung*

Lernschwerpunkt: Freiheit gestalten

Kernbereich 1

- Personlichkeitsentwicklung: Starken und Schwachen - Traume und Ziele
Kernbereich 3

- Auf der Suche nach Gott, Zweifel an Gott

Hauptschule/ Katholischer Religionsunterricht Klasse 1
Neue Mittelschule/
AHS

Inhalte und Kompetenzen

Vielfaltige Gottesbilder - der sich in Jesus Christus offenbarende Gott

Sehnsichte und vielfaltige Gottesbilder wahrnehmen kdénnen, sich mit der persén-

lichen Gottesahnung auseinandersetzen und diese in Beziehung zur christlichen

Botschaft von Vater, Sohn und Heiliger Geist setzen kdnnen.

- Die Zuwendung Gottes wahrnehmen und Gott als einen, der mitgeht,
beschreiben kénnen (A)

Leben und Hoffen angesichts von Schuld, Leid und Tod

Schuld, Leid und Tod im personlichen Leben und in der Gesellschaft wahrnehmen,

unterschiedliche Bewaltigungsversuche und Sinndeutungen kennen und mit der

befreienden Wirkung des Lebens, des Sterbens und der Auferstehung Jesu in

Beziehung setzen kdnnen.

- Emotionale Erfahrungen auf vielfaltige Weise zum Ausdruck bringen und
Lebensmoglichkeiten angesichts von Leid aufzeigen kénnen

- Angstbewaltigung im NT

weiter auf nachster Seite
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Hauptschule/ Katholischer Religionsunterricht Klasse 2
Neue Mittelschule/
AHS

Inhalte und Kompetenzen

Wiirde des Menschen in Freiheit und Verantwortung

Die eigene Wirde und die der anderen anerkennen und reflektieren, was sie im
Zusammenleben férdert und geféhrdet, und sich im solidarischen Handeln am
Beispiel Jesu orientieren konnen.

- Meine Personlichkeit: Starken und Schwéchen

Welt und Mensch - Schopfung Gottes

Sich selbst und die Welt als entwicklungsfahig und gefahrdet erkennen, die

Schopfung und sich als Geschépf in Dankbarkeit und Verantwortung verstehen und

die Sehnsucht nach der Vollendung offen halten

- Die Sehnsucht nach einem Leben in Fille zur Sprache bringen und mit der
Zusage der Reich-Gottes-Botschaft Jesu in Beziehung setzen konnen

- Lebenstraume - Lebensglick

Hauptschule/ Katholischer Religionsunterricht Klasse 3
Neue Mittelschule/
AHS

Inhalte und Kompetenzen

Leben und Hoffen angesichts von Schuld, Leid und Tod

Schuld, Leid und Tod im personlichen Leben und in der Gesellschaft wahrnehmen,

unterschiedliche Bewaltigungsversuche und Sinndeutungen kennen und mit der

befreienden Wirkung des Lebens, des Sterbens und der Auferstehung Jesu in

Beziehung setzen kénnen.

- Formen der Vergebung und Verséhnung im Alltag, in der Bibel und im Leben der
Kirche
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Kanton Ziirich Religionen, Kulturen, Ethik alle Zyklen
Kanton Basel-Landschaft
Primarschule/Sekundarschule
Lehrplan 21

Inhalte und Kompetenzen

Existentielle Grunderfahrungen reflektieren
Die Schilerinnen und Schiler kénnen menschliche Grunderfahrungen beschreiben
und reflektieren.

Die Schilerinnen und Schiler

- koénnen in Erzahlungen und Berichten pragende Lebenserfahrungen entdecken
und interpretieren (z. B. Gluck, Erfolg, Scheitern, Beziehung, Selbstbestimmung,
Krankheit, Krieg).

- konnen Grenzerfahrungen betrachten (z. B. Schritte ins Unbekannte, Risikover-
halten, Gefahr, Rettung, Tod), indem sie deren Unumganglichkeit, Fragwtirdig-
keit und Faszination reflektieren.

- kodnnen fur pragende Erfahrungen Ausdrucksmoglichkeiten suchen und Worte
finden fur Fragen, die sie selber beschaftigen.

Spuren und Einfluss von Religionen in Kultur und Gesellschaft erkennen
Die Schilerinnen und Schiler kénnen Rolle und Wirkungen von Religionen und
Religionsgemeinschaften in gesellschaftlichen Zusammenhangen einschatzen.

Die Schilerinnen und Schiler

- koénnen positive, ambivalente und negative Wirkungen von Religion einschatzen
(z. B. soziale Netze, Integration, Meinungsbildung, Orientierung, Fundamenta-
lismus).

Ich und die Gemeinschaft - Leben und Zusammenleben gestalten
Die Schiulerinnen und Schuler kénnen eigene Ressourcen wahrnehmen,
einschatzen und einbringen.

Die Schulerinnen und Schuler

- kennen Moglichkeiten, mit Spannungssituationen und Stress umzugehen.

- kennen Anlaufstellen fur Problemsituationen (z. B. Familie, Schule, Sexualitét,
Belastigung, Gewalt, Sucht, Armut) und kdnnen sie bei Bedarf konsultieren.

Die Schilerinnen und Schiler kénnen verschiedene Lebenslagen und
Lebenswelten erkunden und respektieren.

Die Schilerinnen und Schiler

- koénnen Anteil nehmen, wie Menschen mit schweren Erfahrungen und Benach-
teiligungen umgehen, indem sie ihre Perspektive einnehmen (z. B. Verlust,
Behinderung, Krankheit, Flucht, traumatische Erfahrungen).
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