
Struktur der WBF-DVD 
 

 
Unterrichtsfilm: 

 

Was ist eigentlich Glück? 
 

Von Glücksmomenten und Zufriedenheit 
 
 

1. Schwerpunkt 
 

Was Glück ist 
 

 
 Filmsequenz (4:25 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

 Problemstellung, Materialien 
 
 
1.1 

 
Was unterscheidet Glück haben, glücklich sein und Zufriedenheit? 
 

 
2. Schwerpunkt 

 

Wovon es abhängt, ob man glücklich ist 

 
 Filmsequenz (6:45 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

 Problemstellung, Materialien
 
 
2.1 

 
Warum sind einige Menschen glücklicher als andere? 
 

 
3. Schwerpunkt 

 

Man kann lernen, glücklich zu sein 

 
 Filmsequenz (3:05 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

 Problemstellung, Materialien  
 
 
3.1 
 

 
Wie kann man es lernen, glücklicher zu werden? 
 

 
 


