Struktur der WBF-DVD

Unterrichtsfilm:

Angst

Was ist Angst und wie gehe ich damit um?

1. Schwerpunkt
Was Angst ist

e Filmsequenz (6:35 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM

¢ Problemstellung, Materialien

1.1 Warum haben wir Angst?

2. Schwerpunkt
Lust an der Angst

e Filmsequenz (2:15 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM

¢ Problemstellung, Materialien

2.1 Warum kann Angst auch Spaly machen?

3. Schwerpunkt
Was Mut ist

e Filmsequenz (2:20 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM

¢ Problemstellung, Materialien

3.1 Warum brauchen wir Mut?

4. Schwerpunkt
Umgang mit der Angst

¢ Filmsequenz (3:35 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM

¢ Problemstellung, Materialien

4.1 Wie kdnnen wir mit der Angst umgehen?




