
Struktur der WBF-DVD 
 
 

Unterrichtsfilm: 
 

Mein Körper sagt Bescheid 
 

Wie ich seine Zeichen richtig deute 
 
 

1. Schwerpunkt 
 

Die Grundbedürfnisse 
 

 

 Filmsequenz (5:00 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

 Problemstellung, Materialien 
 
 

1.1 
 

Was sind unsere Grundbedürfnisse? 
 

 

2. Schwerpunkt 
 

Der Körper fühlt sich nicht wohl 
 

 

 Filmsequenz (5:25 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

 Problemstellung, Materialien 
 
 

2.1 
 

Wie zeigt uns der Körper, dass er sich nicht wohlfühlt? 
 

 

3. Schwerpunkt 
 

Der Körper sagt nicht Bescheid 
 

 

 Filmsequenz (2:15 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

 Problemstellung, Materialien 
 
 

3.1 
 

Wie können wir unseren Körper unterstützen? 
 

 

4. Schwerpunkt 
 

Der Körper fühlt sich wohl 
 

 

 Filmsequenz (2:15 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM 
 

 Problemstellung, Materialien 
 
 

4.1 
 

Wie fühlt es sich an, wenn es dem Körper gut geht? 
 

 
 


