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Kurzbeschreibung des Films

Kevin und Timm sind erst 16 und 17 Jahre alt; sie haben dennoch bereits eine lang-
jahrige ,Drogenkarriere® hinter sich. Im ,COME IN!* in Hamburg - einer Therapieein-
richtung fur Jugendliche - sollen sie lernen, wieder Struktur in ihr Leben zu bringen.
Kevin, Timm und einige andere Jugendliche erzéhlen von ihren Erfahrungen mit
Drogen. Eine Arztin aus Bokholt in Schleswig-Holstein und ein Arzt aus Annaberg im
Erzgebirge informieren tber die Wirkungen und die Gefahren von Drogen, insbeson-
dere von Cannabis und Crystal Meth. In einem Theaterstiick spielen junge Schau-
spieler typische Situationen nach, in denen Jugendliche mit Drogen in Kontakt kom-
men. Zum Schluss schildern Kevin und Timm den Tagesablauf bei einer Therapie.

Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schiler bekommen eine Vorstellung davon, dass es eine
grol3e Anzahl verschiedener Drogen gibt, die sehr unterschiedliche Wirkungen
haben. Sie gewinnen Einblicke in die Gefahren, die sich hinter dem Drogenkonsum
verbergen. Sie kdnnen nachvollziehen, warum Jugendliche meistens im Freundes-
kreis den ersten Kontakt zu illegalen Drogen haben. Sie erfahren, dass es durch
Drogenkonsum zu Abhangigkeit, Psychosen und schwerer Sucht kommen kann. Sie
gelangen zu der Einsicht, dass es besser ist, Drogen gar nicht erst auszuprobieren.
Sie erfahren aber auch, wie schwer es ist, sich aus der Drogenfalle zu befreien.

Verleih in Deutschland: WBF-Unterrichtsmedien kdnnen bei den Landes-, Stadt- und Kreisbildstellen sowie den
Medienzentren entliehen werden.

Verleih in Osterreich: WBF-Unterrichtsmedien kénnen bei den Landesbildstellen, Landesschulmedienstellen
sowie Bildungsinstituten entliehen werden.

Weitere Verleihstellen in der Schweiz, in Liechtenstein und Stidtirol.
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Einsatz der gesamten WBF-DVD

Hilfe fur den Benutzer

Die WBF-DVD Premium plus besteht aus einem DVD-Video-Teil, den Sie auf Ihrem
DVD-Player oder tber die DVD-Software lhres PC abspielen kdnnen, und aus einem
DVD-ROM-Teil, den Sie lUber das DVD-Laufwerk Ihres PC aufrufen kénnen.

DVD-Video-Teil
In Ihrem DVD-Player wird der DVD-Video-Teil automatisch gestartet.
Hauptfilm starten: Der WBF-Unterrichtsfilm lauft ohne Unterbrechung ab.

Schwerpunkte: Der WBF-Unterrichtsfilm ist in Filmsequenzen (= Schwerpunkte) un-
terteilt. Jeder Sequenz sind Problemstellungen zugeordnet, die mithilfe des filmi-
schen Inhalts und der Materialien erarbeitet werden kdnnen. Die Schwerpunkte, Pro-
blemstellungen und Materialien sind durchnummeriert, zum Beispiel:

Hauptmenii Schwerpunkt Problemstellung Material
Schwerpunkte 1. Drogen und ihre 1.1 Was sind Drogen 1.1.2 Eine Definition
Wirkung und wie wirken sie? von Drogen

Bei den Filmsequenzen und den zusatzlichen Filmclips werden im Vorspann Arbeits-
auftrage eingeblendet. Zur Unterstitzung der Binnendifferenzierung sind diese in die
folgenden drei Schwierigkeitsgrade unterteilt:

| O leicht | ® mittel | @ schwer |

DVD-ROM-Teil

Im DVD-Laufwerk Ihres PC kénnen Sie den DVD-ROM-Teil Uber den Explorer durch
Offnen der Index-Datei starten. Fiir den Wechsel zum DVD-Video-Teil starten Sie
Ihre DVD-Software.

Der Aufbau des DVD-ROM-Teils entspricht dem des DVD-Video-Teils, bietet dari-
ber hinaus aber noch weiterflihrende Materialien, interaktive Arbeitsblatter (siehe
Seite 3) und hilfreiche Informationen wie zum Beispiel das didaktische Unterrichts-
blatt, den Vorschlag fir eine Unterrichtseinheit, Internet-Links zum Thema oder
Lehrplanbezige fur alle Bundeslander.

Schwerpunkte mit Filmsequenzen und Materialien
Der Hauptfilm, die Filmsequenzen und die zusatzlichen Filmclips kdnnen Uber das
Hauptmeni gestartet werden.




Alle Materialien kdnnen als PDF- oder Word-Datei aufgerufen und ausgedruckt wer-
den. Sie sind - wie oben fur den DVD-Video-Teil beschrieben - nach den Schwer-
punkten und Problemstellungen gegliedert. Zu allen Materialien werden Arbeitsauf-
trage angeboten. In den Word-Dateien finden Sie das jeweilige Material mit Arbeits-
auftragen, in den PDF-Dateien ohne Arbeitsauftrage.

Zur Unterstutzung der Binnendifferenzierung sind auch diese Arbeitsauftrage in
drei Schwierigkeitsgrade unterteilt:

| O leicht | ® mittel | @ schwer |

In den Schwerpunkten und Problemstellungen werden die Arbeitsblatter bewusst
ohne Loésungen angeboten, um den Schilerinnen und Schilern ein selbststandiges
Arbeiten zu ermdglichen. Die Arbeitsblatter mit Losungen finden Sie in der Infothek
unter Sammlung aller Arbeitsblatter - Lehrer.

Infothek

Hier finden Sie folgende Dokumente als PDF- und Word-Datei:

o die Ubersicht iiber die Materialien

¢ das didaktische Unterrichtsblatt mit Anregungen fiir den Unterricht

o die Arbeitsauftrage fur alle Materialien, zusammengestellt in einer Datei
e die Sammlung aller Arbeitsblatter - Lehrer (mit L6sungen)

e die Sammlung aller Arbeitsblatter - Schuler (ohne Losungen)

e die Sammlung aller Arbeitsmaterialien

¢ die Sprechertexte fur den Hauptfilm, die Filmsequenzen und zusatzlichen Filmclips
e die Internet-Links zum Thema

e den Vorschlag fur eine Unterrichtseinheit

e die Bildungsstandards und WBF-Medien sowie

e die Lehrplanbeziige nach Bundeslandern

Informationen zu den interaktiven Arbeitsblattern

Die WBF-DVD Premium plus bietet Ihnen zusétzlich zu den bisherigen didak-
RSN tisch aufbereiteten Materialien eine Auswahl von vier interaktiven Arbeits-

blattern. Sie konnen diese Arbeitsblatter direkt Uber die Startseite unter In-
teraktive Arbeitsblatter oder Uber die Schwerpunkte und Problemstellungen aufru-
fen. Die interaktiven Arbeitsblatter liegen im PDF-Format oder als whiteboardgeeig-
nete Dateien vor.

Auf der Ebene der Problemstellungen befinden sich dartber hinaus die herkdmmli-
chen Versionen der Arbeitsblatter im Word- und PDF-Format. Ferner kbnnen Sie in
der Infothek die Dokumente Sammlung aller Arbeitsblatter - Lehrer (mit Lésungen)
und Sammlung aller Arbeitsblatter - Schiiler (ohne Losungen) aufrufen.

Bitte beachten Sie, dass Sie fur die interaktiven Arbeitsblatter im PDF-Format eine
aktuelle Version des Acrobat Reader bendtigen.

Systemvoraussetzungen fiir den Einsatz der DVD-ROM:
Windows XP, Windows 7, 8 und 10, Mac OS X, DVD-Laufwerk mit gangiger Abspielsoftware, 16-Bit-
Soundkarte mit Lautsprechern, Bildschirmaufldsung von 800 x 600 Pixel oder héher




Struktur der WBF-DVD

Unterrichtsfilm:

Jugendliche und die Drogenfalle
Von Cannabis und Crystal Meth

1. Schwerpunkt
Drogen und ihre Wirkung

* Filmsequenz (3:45 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM
* Problemstellungen, Materialien (siehe Seite 12)

1.1 Was sind Drogen und wie wirken sie?

1.2 Welche illegalen Drogen gibt es?

2. Schwerpunkt
Jugendliche und ihre Sehn-Siichte

* Filmsequenz (3:45 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM
* Problemstellung, Materialien (siehe Seite 12/13)

2.1 Welchen Reiz Uben Drogen aus?

3. Schwerpunkt
Cannabis und Crystal Meth

* Filmsequenz (4:30 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM
* Problemstellungen, Materialien (siehe Seite 13)

3.1 Warum ist Cannabiskonsum nicht ungefahrlich?

3.2 Warum macht Crystal Meth so schnell abhéngig?

4. Schwerpunkt
Abhangigkeit, Therapie und Pravention

* Filmsequenz (3:30 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM
* Problemstellung, Materialien (siehe Seite 13)

4.1 Was bedeutet ,,abhéngig sein“ und welche Wege fiihren aus der Sucht?




Einsatzmoglichkeiten zu Themen der Lehrplane und Schulbtcher

» Gefahren von Drogen als Suchtmittel

* Vermeidung von Alkohol- und Drogenmissbrauch

* Drogen - Pravention und Gesundheitsférderung

* Wege in die Sucht und Mdglichkeiten der Pravention

* Genussmittel und Drogen - Ursachen und Folgen von Sucht

* Einsicht, dass Drogenmissbrauch zu schweren korperlichen, geistigen und seeli-
schen Schaden fiihren kann

» Missbrauch von Drogen |6st keine Konflikte, sondern schafft neue Probleme

* Drogen: Auswirkungen auf Gehirn und innere Organe

* Fragen nach dem Ich - Sucht und Abhangigkeit

* Bau und Leistungen des menschlichen Korpers - Suchtprophylaxe

Vorbemerkungen zum Thema , Jugendliche und die Drogenfalle®

Die in Deutschland am weitesten verbreiteten Drogen sind Alkohol und Nikotin sowie
einige Arzneimittel. Sie gehdren zu den legalen Drogen, die Uberall frei erworben
werden kénnen. Zu den illegalen Drogen zahlen beispielsweise Cannabis, Kokain,
Heroin, LSD, Ecstasy, Speed oder Crystal Meth. Herstellung, Handel, Erwerb und
Besitz dieser Stoffe sind in Deutschland verboten - nicht aber der Konsum. Die Wir-
kung der verschiedenen Drogen ist sehr unterschiedlich. Allen gemeinsam ist ein
hohes Abhéangigkeitspotenzial und das Verursachen gravierender sozialer und ge-
sundheitlicher Schaden.

Unter den illegalen Drogen gehort Cannabis seit den 1970er-Jahren zu den in
Deutschland am haufigsten konsumierten psychoaktiven Substanzen. Ein Drittel aller
18- bis 25-Jahrigen haben mindestens einmal im Leben Cannabis konsumiert. Uber
sechs Prozent der Personen dieser Altersgruppe konsumieren regelmalf3ig Cannabis.
Cannabis gilt als ,weiche” Droge. Sie wirkt beruhigend und entspannend. Die Gefahr,
suichtig zu werden, ist geringer als bei den meisten anderen Drogen.

Ganz anders ist das bei Crystal Meth, der Droge, die bei Jugendlichen, vor allem in
den o6stlichen und sidlichen Bundeslandern, stark ,im Kommen* ist. Crystal wirkt
aktivierend und steigert die Leistungsfahigkeit, macht aber auch extrem schnell
abhangig. Langfristig zerstort Crystal den Korper und das Gehirn.

Meistens findet der erste Kontakt mit Drogen im Freundeskreis statt. Neugier, der
Wunsch dazuzugehdren, neue Erfahrungen zu machen, Grenzen zu Uberschreiten -
alles Grinde, aus denen Jugendliche bereit sind, Drogen auszuprobieren und sich
dazu uUberreden zu lassen. Wenn junge Menschen im Schulunterricht rechtzeitig tber
die gesundheitlichen Risiken und die Suchtgefahr von Drogen aufgeklart werden, ist
das wichtig, reicht aber nicht aus. Den Schilerinnen und Schilern missen Selbst-
bewusstsein und soziale Kompetenz vermittelt werden. Nur dann haben sie auch die
Moglichkeit, sich selbst fur oder gegen den Konsum von Drogen zu entscheiden, und
das auch gegen den Druck der Gruppe. Sehr hilfreich kann es sein, wenn die
Jugendlichen schon im Unterricht in Rollenspielen gewisse Situationen im Zu-
sammenhang mit Drogen kennengelernt und diskutiert haben. Es wird ihnen dann in
der realen Situation leichter fallen, die richtige Entscheidung zu treffen. Sucht-
pravention ist somit weit mehr als nur eine faktenbezogene Aufklarung.
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Inhalt des Films

Wenn Jugendliche feiern, sind meistens auch Drogen im Spiel. Das sind legale
Drogen wie Alkohol und Nikotin und einige Medikamente, aber auch illegale Drogen
wie Cannabis, Kokain, Heroin, LSD oder Crystal Meth. Die Drogen sollen das Wohl-
befinden steigern und Glicksgefiuhle erzeugen. Doch sie bergen auch viele Gefahren
in sich. Das ,COME IN!* in Hamburg ist eine Fachklinik fir Jugendliche, die Proble-
me mit Drogen bekommen haben. Hier soll ihnen geholfen werden, wieder Struktur in
ihr Leben zu bringen. Einige von ihnen sind bereit, uns von ihren Erfahrungen zu
berichten. Timm und Kevin sind erst 16 und 17 Jahre alt. Dennoch haben sie bereits
eine langjahrige Drogenkarriere hinter sich. Seit Uber funf Jahren haben die beiden
vorwiegend Cannabis konsumiert. Andere Jugendliche, die hier sind, haben haufig
viele verschiedene Drogen ausprobiert. Nicht alle sind freiwillig hier. Fir einige ist es
der letzte Ausweg vor dem Jugendgefangnis.

Frau Schreyer ist leitende Arztin in der Fachklinik Bokholt, in der Drogensiichtige
entgiftet werden; Herr Rasch ist Psychiater im Erzgebirgsklinikum Annaberg in Sach-
sen. Beide geben fachkundig Auskunft zum Thema Drogen. Cannabis ist die am
haufigsten konsumierte illegale Droge in ganz Europa. In den 6stlichen Bundeslan-
dern hingegen ist Crystal Meth als Droge Nummer eins zu sehen. Neugier, der
Wunsch dazuzugehoren, gute Geflhle zu erreichen, neue Erfahrungen zu machen,
Grenzen zu Uberschreiten, das alles sind Grinde, aus denen Jugendliche zu Drogen
greifen. Meistens findet der erste Kontakt mit Drogen im Freundeskreis statt. So wird
es auch in dem Theaterstick ,Crystal - Ein Stiick Koma“ dargestellt. Daniela wird von
ihren Freundinnen Uberredet, Crystal Meth zu nehmen. Sie kann sich dem Gruppen-
zwang nicht entziehen. Crystal Meth wirkt aktivierend und steigert die Leistungs-
fahigkeit. Herr Rasch erklart, was Crystal Meth so auRergewdhnlich gefahrlich macht.
Schon bei der Ersteinnahme kommt es zu einer neurobiologischen Veranderung im
Gehirn. Eine spatere Sucht ist dann bereits angelegt. Fur Jugendliche ist das
besonders gefahrlich, denn das Gehirn ist noch nicht ausgereift.

Cannabis gilt als vermeintlich harmlose, ,weiche* Droge. Die Gefahr, von Cannabis
slichtig zu werden, ist geringer, als es bei den meisten anderen Drogen der Fall ist.
Schon héaufig wurde deshalb in der Politik Gber eine Legalisierung von Cannabis
nachgedacht. Mdglicherweise ist das auch ein Grund, weshalb die Zahl jugendlicher
Kiffer gestiegen ist. Aber auch Cannabis ist nicht ungefahrlich. Kevin berichtet vom
Problem der Abstumpfung; ihm wurde alles egal. Frau Schreyer weist auf eine
weitere groRe Gefahr hin: Durch Cannabiskonsum kdnnen Psychosen ausgeldst
werden. Im Theaterstiick ist Phil vom jahrelangen Crystal Meth Missbrauch schwer
gezeichnet. Ohne arztliche Hilfe hat er nur noch kurze Zeit zu leben. Crystal Meth gilt
als eine der gefahrlichsten Drogen der Welt. Crystal macht extrem schnell slichtig
und zerstort langfristig den Korper und das Gehirn. Kaum jemand schafft es, sich der
Droge ohne fachkundige Hilfe zu entziehen.

Hilfe finden Jugendliche zum Beispiel im ,COME IN!*. Die Jugendlichen, die hierher
kommen, sind haufig schon lange keinen Verpflichtungen nachgegangen. Jetzt regelt
ein genauer Stundenplan den Tagesablauf. Kevin und Timm zeigen uns das ,COME
IN!, einen Klassenraum, die Ergotherapie und die Freizeitméglichkeiten. Die beiden
haben sich fest vorgenommen, ihre Chance im ,COME IN!* zu nutzen. Sie haben fiur
ihre Zukunft genaue Plane. Wir dricken Timm und Kevin die Daumen, dass sie es
schaffen, ihre Plane zu verwirklichen. Das wird nicht leicht werden, denn nur wenigen
Jugendlichen gelingt es, sich endgultig aus der Drogenfalle zu befreien.
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Anregungen fur den Unterricht: Einsatz des Unterrichtsfilms

Wichtig bei diesem Thema ist es, dass sich die Lehrkraft nicht nur auf die Vertiefung
der Fakten beschrankt, sondern auch Ubungen zur Starkung des Selbstbewusstseins
und zum Erkennen der eigenen Schwachen mit in den Unterricht einflie3en lasst.

Thema der Jugendliche und die Drogenfalle
Unterrichtseinheit: Von Cannabis und Crystal Meth
Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schiler

* bekommen eine Vorstellung davon, dass es eine grol3e Anzahl verschiedener Dro-
gen gibt, die sehr unterschiedliche Wirkungen haben.

» gewinnen Einblicke in die Gefahren, die sich hinter dem Drogenkonsum verbergen.

* kdnnen nachvollziehen, warum Jugendliche meistens im Freundeskreis den ersten
Kontakt zu illegalen Drogen haben.

 erkennen, wie sich ,Gruppenzwang“ und mangelnde Fahigkeit zum ,Neinsagen*
auswirken kénnen.

* erfahren, dass es durch Drogenkonsum zu Abhéangigkeit, Psychosen und schwerer
Sucht kommen kann.

* gelangen zur Einsicht, dass es besser ist, Drogen gar nicht erst auszuprobieren.

e erfahren aus dem Unterrichtsfilm und den zusatzlichen Materialien aber auch, wie
schwer es ist, sich aus der Drogenfalle zu befreien.

Einstieg

Zu Beginn schreibt die Lehrkraft das Thema der Unterrichtseinheit an die Tafel oder
das Whiteboard. Anschlie3end fordert die Lehrkraft die Schulerinnen und Schuler
auf, Uber ihre Erfahrungen mit dem Thema Drogen zu berichten.

Um ein breites Erfahrungsbild zu erhalten, kénnen folgende Fragen unterstiitzen und
hilfreich sein:

* Warum nehmen Menschen Drogen?

* Was ist der Unterschied zwischen legalen und illegalen Drogen?

* Sind dir schon einmal (illegale) Drogen angeboten worden?

* Von wem sind dir Drogen angeboten worden?

* Hast du schon einmal Drogen probiert?

* Wenn ja, wie hast du dich gefuihlt? Hat sich deine Stimmung verandert?

* Wenn du Drogen abgelehnt hast, wie war die Reaktion derjenigen, die dir die
Drogen angeboten haben?

* Welche Griunde fallen dir spontan ein, warum der Konsum von (illegalen) Drogen
gefahrlich ist?

Denkbar ist es auch, dass die Schulerinnen und Schiler ihre Antworten auf Zettel
schreiben, die die Lehrkraft dann einsammelt und an die Tafel oder das Whiteboard
schreibt. So kdnnen die Antworten den einzelnen Schilerinnen und Schilern nicht
zugeordnet werden, sodass mit mehr Ehrlichkeit zu rechnen ist.
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Die Vorgehensweise hangt sehr davon ab, wie die Lehrkraft die allgemeine Stim-
mung in der Klasse einschatzt. Ein eher anonymisiertes Erfahrungsbild kann be-
wirken, dass Hemmungen und Schuldgefiihle bei einzelnen Schilerinnen und Schi-
lern nicht zu Spannungen fiihren, die sich sonst wahrend der Vorfihrung des Unter-
richtsfilms ,entladen” wirden.

Vor der Filmvorfuhrung

Die Lehrkraft teilt die Schilerinnen und Schiler in vier Lerngruppen mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten ein. Um die Beobachtungsaufgabe und die Konzen-
tration der Schilerinnen und Schuler zu férdern, erhalt jede Lerngruppe vor der Film-
vorfuhrung Beobachtungs- und Arbeitsauftrage.

Abhangig von der Methodenkompetenz der Schuilerinnen und Schiler (Erfahrung mit
Gruppenarbeit) und der Sachkompetenz kénnen die Arbeitsauftrdge auch geschlos-
sen an den Klassenverband verteilt werden.

Zur Unterstitzung der Binnendifferenzierung sind die Aufgaben in drei Schwierig-
keitsgrade unterteilt:

O leicht, ® mittel und @ schwer.

Beobachtungs- und Arbeitsauftrage

Erste Lerngruppe: Drogen und ihre Wirkung

O 1. Gib wieder, welche Drogen in Deutschland am haufigsten konsumiert werden.
® 2. Unterscheide zwischen legalen und illegalen Drogen.
@ 3. Erklare, was Drogen im menschlichen Gehirn bewirken.

Zweite Lerngruppe: Jugendliche und ihre Sehn-Sichte

O 1. Schildere, unter welchen Umstanden Kevin und Timm begonnen haben,
Drogen zu nehmen.

O 2. Berichte, warum die anderen Jugendlichen Drogen genommen haben.

® 3. Fasse die Theaterszene zusammen: Erklare, warum Daniela Crystal probiert.

Dritte Lerngruppe: Cannabis und Crystal Meth

O 1. Gib wieder, weshalb Cannabis oft als harmlose, ,weiche* Droge
bezeichnet wird

® 2. Berichte, was Kevin durch seinen Cannabismissbrauch erlebt hat.

® 3. Erklare, weshalb Crystal Meth als sehr geféahrliche Droge gilt.

Vierte Lerngruppe: Abhangigkeit, Therapie und Pravention

O 1. Schildere den Tagesablauf im ,COME IN!“
® 2. Erklare, weshalb ein fester Tagesablauf fur die Jugendlichen wichtig ist.

@ 3. Diskutiert, warum es so schwer ist, sich aus einer Drogenabhangig-
keit zu befreien.




Nach der Filmvorfiihrung &auf3ern die Schilerinnen und Schiler zunachst spontan
ihre Eindriicke. AnschlieRend bearbeiten die Gruppen ihre jeweiligen Beobachtungs-
und Arbeitsauftrdge. Die einzelnen Gruppen stellen ihre Ergebnisse der gesamten
Klasse vor. Eventuell unvollstandige oder falsche Antworten werden mithilfe der
Lehrkraft im Unterrichtsgesprach ergénzt oder korrigiert.

Rollenspiele: Vorbereitet sein

Bei den meisten Jugendlichen findet der erste Kontakt mit Drogen im Freundeskreis
statt. Neugier, der Wunsch dazuzugehéren, neue Erfahrungen zu machen, Grenzen
zu Uberschreiten - das alles sind Grinde, aus denen Jugendliche dartber nachden-
ken, eine angebotene Droge auszuprobieren. Haufig ist ihr Wissen tber Wirkung und
Gefahren von Drogen nur sehr unvollstdndig, wenn sie das erste Mal vor die Ent-
scheidung gestellt werden, eine Droge zu nehmen oder sie abzulehnen. Gerade
dann aber, wenn die anderen von der positiven Wirkung Uberzeugt sind, ist es
schwierig, sich dem Zwang der Gruppe zu entziehen. Jugendliche sind manchmal
noch nicht so gefestigt, dass sie eine eindeutige Meinung zum Thema Drogen haben,
und lassen sich deshalb von anderen beeinflussen. Rollenspiele kdnnen helfen, Situ-
ationen zu durchdenken und sich eine Meinung zu bilden, bevor man in der Realitat
in eine ahnliche Lage kommt. Die Lehrkraft teilt die Klasse in mehrere Gruppen ein.
Die Schilerinnen und Schiler spielen die unten aufgefuhrten Situationen nach und
erganzen sie um weitere Situationen, die sie selbst entwickeln kénnen.

Beispiele fur die Rollenspiele

1. Situation: Daniela gibt an ihrem achtzehnten Geburtstag eine Party. Aber ihre
Freundinnen Jane und Eve sind von der Stimmung nicht begeistert. Jane schlagt
deshalb vor, woanders feiern zu gehen. Daniela furchtet um ihre Party.

Daniela: ,Ich kann hier nicht einfach weg. Das ist meine Party, schon vergessen?
Eve: ,Ja, dass das eine Party ist, allerdings, war auch nie eine. Wenigstens habe ich
Ice dabei.”

Daniela: ,Crystal? Du nimmst das Zeug?*

Jane: ,Was soll sie denn sonst damit machen?*

Daniela: ,Das sind doch Drogen.”

Jane: ,Ach, wie kommst du denn nun darauf?*

Eve: ,Probier einfach. Null Risiko. Nur fun.”

Zunachst lehnt Daniela die Droge ab.
Daniela: ,Spald kann ich auch ohne haben.”
Dann lasst sie sich aber doch von ihren beiden Freundinnen tberreden.

* Fragestellung: Wie kann Daniela sich verhalten, wenn sie nicht dem Druck von Eve
und Jane nachgeben und keine Drogen nehmen will?

2. Situation: In eine ahnliche Situation kann man geraten, wenn einem beispielswei-
se auf einer Party Alkohol angeboten wird, man aber der Meinung ist, schon genug
getrunken zu haben.

3. Situation: Ein Kumpel bietet dir an, dich mit dem Auto mitzunehmen. Du weif3t
aber, dass er Drogen konsumiert hat. Wie verhaltst du dich?

* Die Schuilerinnen und Schiler sammeln gemeinsam plausible Argumente, mit
denen sie die Angebote ablehnen kdnnen.
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Erganzende Informationen:

1. lllegale Drogen: Wirkung und Gefahren

Cannabis (Marihuana und Haschisch): Cannabis wird als Haschisch oder als Mari-
huana konsumiert. Beide Stoffe werden aus der weiblichen Hanfpflanze gewonnen,
Haschisch aus dem Harz, Marihuana aus den Bliten der Pflanze. Der Hauptwirkstoff
von Cannabis ist THC (Tetrahydrocannabinol). THC beeinflusst unter anderem das
zentrale Nervensystem des Menschen und damit Wahrnehmung, Bewegung, Gefuh-
le und Gedachtnis. Die gewtinschte Wirkung von Cannabis ist eine bessere Stim-
mung, ein Gefihl der Entspannung und des Wohlbefindens. Haufig geht damit ein
gesteigertes Kommunikationsbedurfnis einher. Cannabis gilt als vermeintlich harm-
lose, ,weiche” Droge. Die Gefahr, von Cannabis siichtig zu werden, ist geringer als
bei den meisten anderen Drogen. Langfristig hingegen sind erhebliche Beeintrachti-
gungen madglich. Haufig kommt es zu Denkstérungen und einer verminderten Kon-
zentrationsfahigkeit. Der ,Kiffer* wird zunehmend gleichgultiger und weniger belast-
bar. Abstumpfung fihrt dazu, dass dem Konsumenten alles egal wird. Das Auftreten
von schweren Psychosen ist mdglich.

Kokain: Kokain wird in Sidamerika aus den Blattern der Kokapflanze gewonnen.
Schon den Indios war die berauschende und leistungssteigernde Wirkung bekannt.
Kokain zahlt zu den Stimulanzien. Das Selbstbewusstsein wird gestéarkt. Das Geflhl
fur Hunger und Mudigkeit verschwindet. Haufig kommt es zu einer starken Ichbezo-
genheit. Die Leistungsfahigkeit wird gesteigert. Nach dem Abklingen der Wirkung
kommt es haufig zu depressiven Verstimmungen. Das Verlangen nach einer weiteren
Dosis ist dann stark. Schnell entsteht eine psychische Abhéngigkeit.

Heroin: Heroin und auch Morphium und Opium werden aus dem getrockneten Milch-
saft der Samenkapseln des Schlafmohns hergestellt. Dabei ist Heroin die mit Ab-
stand am starksten wirkende Substanz. Zu Beginn des Konsums stellt sich ein
euphorisches Glucksgefiuhl und Wohlempfinden ein. Aber schnell gewdhnt sich der
Kdrper an die Wirkung. Die Dosis muss immer weiter erhéht werden. Heroin ist eine
der gefahrlichsten Drogen uberhaupt. Schon bei der Ersteinnahme ist haufig eine
Sucht angelegt. Spatestens nach ein bis zwei Wochen ist der Konsument seelisch
und koérperlich abhéngig. Die Entzugserscheinungen reichen von Muskelkrampfen bis
hin zu Panikzustanden und schweren Depressionen und sind so extrem, dass der
Suchtige nur noch an den nachsten ,Schuss* denken kann.

LSD: LSD ist eine synthetische Droge und gilt als das bekannteste und starkste
Halluzinogen. Halluzinogene haben eine bewusstseinserweiternde Wirkung. Der
Konsument hat optische, akustische oder emotionale Halluzinationen. Er nimmt u. a.
Musik und Farben sehr viel starker war. Fuhlt sich der Konsument schon vor der Ein-
nahme unwohl, kann es auch zu ,Horror-Trips* mit Angstzustanden und Panik-
attacken kommen.

Ecstasy: Ecstasy ist ein Entaktogen. Ecstasy ist als Partydroge vor allem in der Tech-
noszene verbreitet. Die kleinen bunten Pillen wirken antriebssteigernd, sinnestau-
schend und bewusstseinsverandernd. Die Welt wird farbiger. Musik wird intensiver
erlebt. Der Konsument hat das Gefuhl, tagelang durchtanzen zu kénnen. Die Droge
schaltet aber auch die Warnsysteme des Koérpers aus. Mudigkeit, Hunger und Durst
werden nicht wahrgenommen. Dadurch kann es zu Zusammenbrichen, Schlaganfal-
len und todlichen Kreislaufstorungen kommen. RegelméRiger Ecstasykonsum fiihrt zu
dauerhaften seelischen Stérungen wie Depressionen und Personlichkeitsstérungen.
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Speed/Amphetamin: Amphetamine gehéren zur Gruppe der Psychostimulanzien
(Aufputschmittel). Sie wirken leistungssteigernd und erzeugen beim Konsumenten
eine starke Euphorie. Das Selbstbewusstsein wird gesteigert, Hunger, Durst und
Mudigkeit werden unterdriickt. Werden die Leistungsgrenzen durch stundenlanges
Tanzen uberschritten, kann es zum Zusammenbruch kommen. Bei regelmalligem
Konsum kann sich eine starke psychische Abhangigkeit ausbilden.

Crystal Meth (Methamphetamin): Crystal Meth gehort wie Amphetamin zur Gruppe
der Psychostimulanzien. Die Wirkung von Crystal Meth ist mit der von Amphetamin
vergleichbar - nur etwa fuinfmal starker und deutlich langer anhaltend. Die Wirkungs-
dauer von Crystal betragt 6 bis 48 Stunden. Aber auch die Gefahren sind um ein
Vielfaches groRRer. Crystal ist eine stark auszehrende Substanz mit einem sehr hohen
Abhangigkeitsrisiko. Der Suchtdruck bewirkt, dass immer héaufiger und in gréReren
Mengen zum Stoff gegriffen wird. Crystal zerstort langfristig den Kérper und das
Gehirn. Kaum jemand schafft es, sich der Droge ohne fachkundige Hilfe zu entziehen.

2. Legal Highs: Die neuen synthetischen Drogen

Legal Highs (dt. ,legale Rauschmittel) sind neue psychoaktiv wirksame Produkte, die
von der Drogengesetzgebung nur schwer zu erfassen sind. Sie werden z. B. als
sogenannte Badesalze, Dungerpillen oder Krautermischungen angeboten, was den
wahren Verwendungszweck verschleiern soll. Die Produkte erscheinen auf den
ersten Blick harmlos, enthalten jedoch meist psychoaktive Wirkstoffe - sogenannte
Research Chemicals -, die auf den Verpackungen nicht ausgewiesen werden. Legal
Highs werden oft als Ersatzstoffe fir herkdmmliche illegale Drogen vermarktet und zu
Rauschzwecken konsumiert.

3. Mischkonsum

Wenn Drogen konsumiert werden, wird haufig nicht nur eine Substanz genommen.
Meistens werden gleichzeitig oder zeitnah zwei oder mehrere Stoffe konsumiert. Die
Wirkung einer Kombination von mehreren Substanzen ist schwer einzuschatzen. Je
nach Droge verstarken sich die jeweiligen Effekte mitunter erheblich. Die meisten
Todesfalle im Zusammenhang mit sogenannten Partydrogen sind auf Mischkonsum
zurlckzufihren.

4. Abhangigkeit (Sucht)

Grundsatzlich unterscheidet man psychische und koérperliche Abhangigkeit. Psychi-
sche Abhangigkeit zeigt sich darin, dass durch den Gebrauch der Droge Zufriedenheit
und ein starkes Bedirfnis nach wiederholtem Konsum entsteht. Von koérperlicher
Abhéangigkeit spricht man, wenn der Korper tolerant gegentber der Wirkung wird und
der Konsument deshalb immer héhere Dosen der Substanz bendétigt. Versucht man die
Droge abzusetzen, kommt es zu teilweise lebensgefahrlichen Entzugserscheinungen.

5. Internet-Adressen

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung: www.bzga.de
Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e. V.: www.dhs.de

Projekt von Therapiehilfeladen e. V. Berlin: www.drogen-und-du.de
Drogeninformationszentrum in der Schweiz: www.saferparty.ch
Keine Macht den Drogen: www.kmdd.de

BZgA u. a. mit Selbsttest: www.drugcom.de

Datenbank: www.drogen-wissen.de
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Ubersicht iiber die Materialien

Ziffern:

1. Schwerpunkt 1.1 Problemstellung
Abkiirzungen F = Filmclip Sch = Schaubild

T =Text Tt = Texttafel

Fo =Foto A = Arbeitsblatt

1.1.1 Material
D = Diagramm

Y8 = interaktiv

1. Drogen und ihre Wirkung
Filmsequenz (3:45 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM

1.1 Was sind Drogen und wie wirken sie?

1.1.1 Filmclip: Von ,Uppern“ und ,Downern“ (0:33) F DVD-Video + ROM
1.1.2 Eine Definition von Drogen Tt DVD-Video

1.1.2 Eine Definition von Drogen TUT DVD-ROM

1.1.3 Legale und illegale Drogen Sch DVD-Video

1.1.3 Legale und illegale Drogen Sch/T |DVD-ROM

1.1.4 Der Drogenkonsum in Deutschland in Zahlen |D DVD-Video + ROM
1.1.5 Schlaglichter der Entwicklung Tt DVD-Video + ROM
1.1.6 Rechtliches - strafbar macht sich, wer ... Tt DVD-Video

1.1.6 Rechtliches - strafbar macht sich, wer ... TUT DVD-ROM

1.1.7 Wovon die Wirkung einer Droge abhangt Sch DVD-Video + ROM
1.1.8 Wie Drogen im Gehirn wirken Sch DVD-Video

1.1.8 Wie Drogen im Gehirn wirken Sch/T |DVD-ROM

1.1.9 Arbeitsblatt: Was erlaubt ist und was nicht A‘D DVD-ROM

1.1.10 Arbeitsblatt: Ein Szenario entwickeln A DVD-ROM

1.2 Welche illegalen Drogen gibt es?

1.2.1 Cannabis, die vermeintlich ,harmlose* Droge Tt DVD-Video + ROM
1.2.2 Die ,Aufputscher” Crystal Meth, Speed und Tt DVD-Video + ROM

Kokain
1.2.3 Von Heroin und Pilzen: Opiate und Tt DVD-Video + ROM
Halluzinogene

1.2.4 ,Legal Highs" - lebensgefahrlich ,legal* Tt DVD-Video + ROM
1.2.5 Ecstasy - bunt und geféhrlich Tt DVD-Video + ROM
1.2.6 Arbeitsblatt: Uber illegale Drogen Bescheid A’D DVD-ROM

wissen

2. Jugendliche und ihre Sehn-Siichte
Filmsequenz (3:45 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM

2.1 Welchen Reiz liben Drogen aus?

211
2.1.2

»Ich habe mich glucklich gefuhlt*
Was Jugendliche antworten

Tt
Tt

DVD-Video + ROM
DVD-Video + ROM
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2.1.3 Riskantes Verhalten - eine Frage der
Entwicklung

2.1.4 Wie es zu einer ,Drogenkarriere* kommt

2.1.5 Es gibt ein Ja und ein Nein

2.1.6 Arbeitsblatt: Im Netz der Ursachen

Sch

Tt
Fo

DVD-Video + ROM

DVD-Video + ROM
DVD-Video + ROM
DVD-ROM

3. Cannabis und Crystal Meth
Filmsequenz (4:30 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM

3.1 Warum ist Cannabiskonsum nicht ungefahrlich?

3.1.1 Filmclip: Was Jugendliche wissen sollten (0:40) | F DVD-Video + ROM
3.1.2 Steckbrief Cannabis Tt DVD-Video + ROM
3.1.3 Bekifft: Erwiinschtes und Unerwiinschtes Sch DVD-Video
3.1.3 Bekifft: Erwlinschtes und Unerwiinschtes Sch/T |DVD-ROM
3.1.4 Uber die Langzeitfolgen von Cannabis Tt DVD-Video
3.1.4 Uber die Langzeitfolgen von Cannabis Tt/T |DVD-ROM
3.1.5 Arbeitsblatt: Cannabis legalisieren oder nicht? |A DVD-ROM

3.2 Warum macht Crystal Meth so schnell abhangig?

3.2.1 Filmclip: Kevins Erfahrungen mit Crystal (0:45) |F DVD-Video + ROM
3.2.2 Was Crystal bewirkt Tt DVD-Video
3.2.2 Was Crystal bewirkt TUT DVD-ROM
3.2.3 Wie Crystal den Korper schadigt Sch DVD-Video + ROM
3.2.4 Risiken beim Konsum von Crystal Tt DVD-Video + ROM
3.2.5 Arbeitsblatt: Vom Rush zum Crash A% DVD-ROM

4. Abhangigkeit, Therapie und Pravention
Filmsequenz (3:30 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM

4.1 Was bedeutet ,,abhangig sein“ und welche Wege fiihren aus der Sucht?

4.1.1 Filmclip: Wie Sucht entsteht (0:45) F DVD-Video + ROM
4.1.2 Der Weg ins ,Suchtdreieck® Sch DVD-Video
4.1.2 Der Weg ins ,Suchtdreieck” Sch/T |DVD-ROM
4.1.3 Was es fur den Abhangigen bedeutet Tt DVD-Video + ROM
4.1.4 In der Therapie Tt DVD-Video
4.1.4 In der Therapie TUT DVD-ROM
4.1.5 Die beste Vorsorge: Selbstwert aufpeppen! Tt DVD-Video
4.1.5 Die beste Vorsorge: Selbstwert aufpeppen! TUT DVD-ROM
4.1.6 Arbeitsblatt: Aussagen Uber Sucht - richtig oder | A“D DVD-ROM
falsch?
4.1.7 Arbeitsblatt: Das Neinsagen lernen A DVD-ROM
4.1.8 Arbeitsblatt: Eine Woche im ,COME IN!* A DVD-ROM
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Didaktische Merkmale der WBF-DVD

* Der didaktischen Konzeption liegen die Bildungsstandards und Lehrplane zu-
grunde, wobei Kompetenzen und Operatoren eine zentrale Rolle spielen. Durch
die Berucksichtigung der Lernziel-, Problem- und Handlungsorientierung werden
entdeckendes Lernen ermdglicht sowie die Sach-, Methoden-, Medien-, Urteils-
und Handlungskompetenz der Schilerinnen und Schiiler gefordert.

* Die DVD ist in Schwerpunkte unterteilt, die der Untergliederung des Unterrichts-
films in Sequenzen entsprechen. Den Schwerpunkten sind Problemstellungen
zugeordnet, die sich mit den angebotenen Materialien bearbeiten lassen.

* Das Unterrichtsmaterial umfasst zahlreiche Quellen wie Filmclips, Texttafeln,
Fotos, Diagramme, Texte und Schaubilder.

e Zu allen Unterrichtsmaterialien werden Arbeitsauftrage angeboten. In den Word-
Dateien wird das jeweilige Material mit Arbeitsauftrdgen, in den PDF-Dateien
ohne Arbeitsauftrage angeboten. Die Arbeitsauftrage ermoglichen den Lerngrup-
pen einen gezielten Zugang zu den Materialien, da die verschiedenen Kompe-
tenzbereiche abgedeckt werden. Die mehrschrittigen Arbeitsauftrage erleichtern
die Binnendifferenzierung.

* Die Arbeitsblatter auf dem DVD-ROM-Teil kénnen als PDF- und als Word-Datei
ausgedruckt werden. Sie fordern die selbststdndige und handlungsorientierte Er-
schlieBung und Bearbeitung einzelner Problemfelder. Zu allen Arbeitsblattern wer-
den - soweit moglich - Losungen angeboten. Die vorgegebenen Arbeitsauftrage
auf den Arbeitsblattern sind nicht verbindlich, sondern kénnen reduziert, erganzt
oder weggelassen werden. Zusatzlich bietet der DVD-ROM-Teil interaktive Ar-
beitsblatter an. Diese Arbeitsblatter kénnen auch an einem Whiteboard bear-
beitet werden (siehe Seite 3).

Anregungen fir den Unterricht: Einsatz der gesamten WBF-DVD

Anders als der Unterrichtsfilm, der bereits ab dem 5. Schuljahr eingesetzt werden
kann, sind einige der Materialien auf der DVD erst fur hohere Klassenstufen
geeignet. Zudem ist das umfangreiche Zusatzmaterial als breit gefachertes Angebot
zu verstehen. Je nach Zielvorstellung, Klassensituation und der zur Verfigung
stehenden Zeit sollte die Lehrkraft die Materialien auswahlen und zusammenstellen.

Vor der Filmvorfuhrung: Die Einstiegsphase (siehe Seite 7) kann auch fur den Ein-
satz der DVD uUbernommen werden. Anschliel3end schreibt die Lehrkraft die Be-
obachtungs- und Arbeitsauftrdge (siehe Seite 8) an die Tafel bzw. verteilt sie an die
Schilerinnen und Schiler. Der Film wird zunachst als Einheit vorgefihrt.

Nach der Filmvorfihrung &uf3ern die Schiulerinnen und Schuler spontan ihre Ein-
dricke und berichten ausfuhrlich tber Einzelheiten, die sie im Unterrichtsfilm tber
den Drogenmissbrauch erfahren haben. Die Auswertung erfolgt nach den Vor-
schlagen auf Seite 9.

Je nach der zur Verfugung stehenden Zeit und dem Arbeitsverhalten der Klasse
kann die weiterfihrende Erarbeitungsphase arbeitsteilig oder im Klassenverband
geschehen. Es bieten sich verschiedene Moglichkeiten an.
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1. Moglichkeit: Bearbeitung im Klassenverband

FUr eine Bearbeitung im Klassenverband strukturiert die Lehrkraft die Materialien vor.
Damit kann der Lernfortschritt dem Leistungsstand der Klasse angepasst werden.
Die Arbeitsauftrage erleichtern die ErschlieBung der Materialien.

Ein Beispiel fur diese Form der Erarbeitungsphase:

Thema: Drogen und ihre Wirkung
® Erklare, was Drogen sind und wie sie wirken.
® Erlautere, wie sich der Drogenkonsum in Deutschland entwickelt hat.
Materialien DVD-Video-Teil = 1.1.1-1.1.8
DVD-ROM-Teil = 111-1.18
O Berichte, welche illegalen Drogen es gibt.
®© Erklare, wie diese Drogen wirken und warum ihr Konsum gefahrlich sein kann.

Materialien DVD-Video-Teil = 1.2.1-1.25
DVD-ROM-Teil = 1.21-1.25

2. Moglichkeit: Freie Bearbeitung in Gruppen oder an Stationstischen

Das umfangreiche Zusatzmaterial bietet die Mdglichkeit, die Problemstellungen - je
nach Schulerinteressen - in Gruppenarbeit oder an Stationstischen frei zu erarbeiten.
Diese Vorgehensweise ist schulernah und problemorientiert.

3. Moglichkeit: Vorstrukturierung der Gruppenarbeit durch die Lehrkraft

Die Lehrkraft stellt aus dem DVD-ROM-Teil zu jedem der Themenbereiche Materi-
alien zusammen, druckt sie aus und kopiert sie. Die Schuilerinnen und Schiler ent-
scheiden mdglichst selbststandig, wer welches Thema erarbeitet.

Ein Beispiel fur diese Form der Erarbeitungsphase:

1. Gruppe: Jugendliche und ihre Sehn-Sichte
® Erklare, inwiefern Drogen einen Reiz auf Jugendliche austben.

® Erlautere, wodurch Jugendliche besonders geféhrdet sind, in eine Abhangigkeit
zu geraten.

Materialien DVD-Video-Teil = 2.1.1-2.15
DVD-ROM-Teil = 211-2.15

2. Gruppe: Cannabiskonsum - nicht ungefahrlich
O Berichte, was du Uber Cannabis erfahrst.
® Erlautere die Langzeitfolgen eines Cannabismissbrauchs.
Materialien DVD-Video-Teil = 3.1.1-3.14
DVD-ROM-Teil = 3.1.1-3.14
3. Gruppe: Crystal Meth - der Weg in eine schnelle Abhangigkeit

O Berichte, was du Uber Crystal Meth erfahrst.
® Erklare, warum Crystal Meth so schnell abhédngig macht.

Materialien DVD-Video-Teil = 3.2.1-3.24
DVD-ROM-Teil = 3.21-324
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4. Gruppe: Abhéangigkeit, Therapie und Pravention

O Berichte, was du Uber Drogentherapien erféhrst.
®© Erlautere, was es bedeutet, abhangig zu sein.

@ Erortere, warum ein gutes Selbstvertrauen helfen kann, nicht drogenabhéngig zu
werden.

Materialien DVD-Video-Teil = 4.1.1-4.15
DVD-ROM-Teil = 411-415

Alle oben aufgeflhrten Materialien fir die Gruppenarbeit finden Sie - geordnet nach
den vier Gruppen - bereits zusammengestellt im Dokument ,Vorschlag fur eine
Unterrichtseinheit" in der Infothek auf dem DVD-ROM-Teil.

Ergebnissicherung: Zu allen Problemstellungen werden auf dem DVD-ROM-Teil
Arbeitsblatter angeboten. Sie fordern die Schuleraktivitat und geben den Schulerin-
nen und Schuilern Gelegenheit, ihren Lernfortschritt selbst zu Gberprifen.

Arbeitsblatter = 1.1.9/1.1.10/1.2.6/2.1.6/3.1.5
3.2.5/4.1.6/4.1.7/4.1.8

Alternativ konnen die Schulerinnen und Schiler am Computer selbststandig
die interaktiven Arbeitsblatter erarbeiten = 1.1.9/1.2.6/3.2.5/4.1.6

Gestaltung

Frank Hadamczik, Neumunster

Daniela Knapp, Hamburg

Gerhild Plaetschke, Institut fur Weltkunde in Bildung und Forschung (WBF), Hamburg
Schnitt: Virginia von Zahn, Hamburg

Kamera: Frank Hadamczik, Neumunster

Technische Realisation: Paints Multimedia GmbH, Hamburg
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von Ric Turner. Inszenierung und Bearbeitung: Nenad Zanic
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch im Internet - www.wbf-medien.de
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