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WBF-DVD Premium plus ,Jugendliche und die Drogenfalle*

Lehrplanbeziige Baden-Wirttemberg (Seite 1)

alle Schulformen facherubergreifend

Leitperspektiven

Pravention und Gesundheitsforderung (PG)

Pravention und Gesundheitsférderung zielen auf die Férderung von Lebenskompe-
tenzen und Starkung von personlichen Schutzfaktoren ab. Kinder und Jugendliche
sollen dabei unterstitzt werden, altersspezifische Entwicklungsaufgaben bewaltigen
zu konnen ...

Die Verankerung der Leitperspektive im Bildungsplan wird durch folgende Begriffe
konkretisiert: ...

e Sucht und Abhéangigkeit ...

Verbraucherbildung (VB)

Die Leitperspektive Verbraucherbildung erméglicht den Schilerinnen und Schilern,
sich alters- und entwicklungsgemaf mit individuellen und kollektiven Bedurfnissen
auseinanderzusetzen. ...

Die Leitperspektive umfasst alle Konsumbereiche. Zentral sind insbesondere fol-
gende Themenfelder: ... Lebensfuhrung (Kérperbild, Ernahren, Kleiden, Wohnen,
Gesundheit), Medien, Information ... Sie greift damit auf vielfaltige Weise Themen
aus dem Leben der Schilerinnen und Schiler auf.

Die Leitperspektive Verbraucherbildung tragt zu einer selbstbestimmten, verantwor-
tungsvollen und gesundheitsférderlichen Lebensfiihrung bei.

Werkrealschulen,
Realschulen, Gemein-
schaftsschulen

Alltagskultur, Erndahrung, Soziales Klasse 7/8/9
(AES)

Inhalte

3.1.3.2 Gesundheitsmanagement im Alltag

Die Schulerinnen und Schuler verstehen Gesundheit als Bewaltigung von korperli-
chen und psychischen sowie sozialen und materiellen Anforderungen des Alltags.
Sie setzen sich mit Belastungen und Gesundheitsressourcen auseinander. Die
Selbstwahrnehmung, Achtsamkeit und Wertschatzung der Schilerinnen und Schu-
ler wird gefordert, sie lernen Methoden des Gesundheitsmanagements kennen.

Die Schilerinnen und Schiler kénnen ... ausgewéhlte Strategien des Stressmana-
gements (instrumentelle, kognitive, regenerative) beschreiben, erproben und bewer-
ten ...

3.1.5 Lebensbewaltigung und Lebensgestaltung

3.1.5.1 Individuelle Lebensplanung

(3) Moglichkeiten des Umgangs mit kritischen Lebenssituationen erkennen, be-
schreiben und unter Zuhilfenahme bereitgestellter Quellen Handlungsoptionen ab-
leiten.

weiter auf nachster Seite




WBF-DVD Premium plus ,Jugendliche und die Drogenfalle*

Lehrplanbeziige Baden-Wirttemberg (Seite 2)

alle Schulformen Ethik Klasse 7/8(9)

Beitrag des Faches zu den Leitperspektiven

Pravention und Gesundheitsférderung (PG)

Die Reflexion der persénlichen Lebens- und Zukunftsgestaltung ist fester Bestand-
teil des Ethikunterrichts und schlief3t die Beschaftigung mit Vorstellungen eines gu-
ten Lebens fur den einzelnen Menschen und die Gesellschatft ein. In diesem Sinne
sind Aspekte gelingender Kommunikation, Umgehen mit Gefuhlen, Begrindung
von Handlungen und Beziehungsgestaltung, die in den Leitperspektiven Pravention
und Gesundheitsforderung zum Ausdruck kommen, im Bildungsplan Ethik veran-
kert und durch Verweise auf Selbstregulation und Hygiene, Wahrnehmung und
Empfindung, Mobbing und Gewalt ausgewiesen.

Inhalte

3.1.3 Medien und Wirklichkeiten

3.1.3.1 Handeln in der medial vermittelten Welt

Die Schulerinnen und Schuler kdnnen:

(2) Chancen und Risiken der Mediennutzung in ihrer Lebenswelt herausarbeiten
und einschatzen (beispielsweise Lernangebote, Informationszuwachs, Kommunika-
tion, Unterhaltung, Cybermobbing, Sucht, Privatsphéare) ...

alle Schulformen Biologie

Beitrag des Faches zu den Leitperspektiven

Pravention und Gesundheitsférderung (PG)

Traditionell kommt dem Fach Biologie eine wichtige Rolle bei den Themen Praven-
tion und Gesundheitsférderung zu. Darunter wird nicht nur die Vermeidung von ge-
sundheitsschadlichem Verhalten, sondern auch die Starkung von Resilienz ver-
standen.

Der Mensch selbst ist Gegenstand des Biologieunterrichts. Dies tragt dazu bei,
dass sich Kinder und Jugendliche altersangemessen mit ihrer Person auseinander-
setzen und fordert ein gesundheitsbewusstes und umweltvertragliches Handeln,
sowohl in individueller als auch in gesellschaftlicher Verantwortung. Das Fach Bio-
logie kann wesentliche Beitrage zur Bedeutung von gesunder Erndhrung, zur
Stressbewaltigung und einem ressourcenschonenden Leben liefern. Uber seine
prozessbezogenen Kompetenzen und seine Handlungsorientierung unterstttzt der
Biologieunterricht die Entwicklung von Selbstregulation und das Erleben von
Selbstwirksamkeit.

weiter auf ndchster Seite




WBF-DVD Premium plus ,Jugendliche und die Drogenfalle*

Lehrplanbeziige Baden-Wirttemberg (Seite 3)

Gymnasium Ev. Religionslehre Klasse 7/8

Inhalte

3.2.1 Mensch

Die Schiulerinnen und Schiler setzen sich mit der Frage nach Identitat im Span-
nungsfeld von Individuum und Gesellschaft auseinander. Sie bringen hierzu bibli-
sche Perspektiven auf den Menschen ins Gesprach.

1) sich mit Fragen nach Identitat, Selbstbild, Fremdwahrnehmung und Rollenzu-
schreibung im sozialen Zusammenleben (zum Beispiel Familie, Peergroup, soziale
Netzwerke) auseinandersetzen

(3) Hintergriinde krisenhafter Situationen (zum Beispiel Versagensangst, Leis-
tungsdruck, Trennung, Liebeskummer, Sucht) und Strategien zu deren Bewaéltigung
entfalten




WBF-DVD Premium plus ,Jugendliche und die Drogenfalle*

Lehrplanbeziige Bayern (Seite 1)

Haupt-/Mittelschule Katholische Religionslehre Klasse 8

Inhalte

8.1 Sehnsucht nach Leben — Sinn suchen

8.1.2 Auf der Suche nach Heil — Achtung Sackgassen!
Wenn Sucht Menschen fesselt: Suchtgefahren und ihre Folgen, z. B. Rausch-
und Suchtmittel

8.3.3 Gefahrdungen durch Alkohol und Drogen im Stral3enverkehr; Spiel-,
Fernseh-, Computer-, Internet- und Sammelsucht

Haupt-/Mittelschule Evangelische Religionslehre Klasse 8

Inhalte

8.2 Suche nach Sinn — Sehnsucht nach Leben

8.2.2 Auf dem Markt der Sinnangebote

- Flucht in die Sucht: z. B. Nikotin, Alkohol, Rausch- und Suchtmittel, ,Glotze",
Gesundheitsschadigung; Beratungsmadglichkeiten

- risikobereites Verhalten als Sucht und Sehnsucht

Haupt-/Mittelschule Ethik Klasse 8

Inhalte

8.1 Im Leben einen Sinn erkennen — dem Leben Sinn geben

8.1.2 Sinn suchen

- Gefahrdungen, z. B. Drogen, Alkohol, Glicksspiel und seine Folgen,
z. B. Abhéangigkeit, Realitatsverlust, Fremdbestimmung

Haupt-/Mittelschule Physik/Chemie/Biologie Klasse 8

Inhalte

8.3 Richtige Lebensfuhrung

Die Schiler werden auf Ursachen, Folgen und Gefahren des Gebrauchs von Ge-

nussmitteln und Drogen aufmerksam. Am Beispiel alltaglicher Situationen ... wer-

den ihnen Wege einsichtig, wie sie der Gefahr, siichtig zu werden, begegnen kén-

nen. Sie sollen Uber Fragen nachdenken, die mit ihrer pubertaren Entwicklung zu-

sammenhangen.

8.3.3 Genussmittel und Drogen

- Genussmittel und Drogen; Ursachen und Folgen von Sucht

- Suchtpravention als Entwicklung von Lebenskompetenzen, z. B. selbstbewusst
sein im Umgang mit sich und anderen.

weiter auf ndchster Seite




WBF-DVD Premium plus ,Jugendliche und die Drogenfalle*

Lehrplanbeziige Bayern (Seite 2)

Haupt-/Mittelschule Sport Klasse 9

Inhalte

9.1.4 Sicherheit
- Auswirkungen von Suchtmitteln (z. B. Nikotin, Alkohol, Drogen) auf Gesundheit
und Sport erkennen.

Realschule Biologie Klasse 7

Inhalte

Die Aufklarung tber den Missbrauch von Drogen ist von besonderer Bedeutung

und wird im Zusammenhang mit der Identitatsfindung im Unterricht behandelt.

Das Grundwissen wird erweitert um:

- Einsicht, dass Drogenmissbrauch zu schweren kdrperlichen, geistigen und seeli-
schen Schaden fuhren kann

7.4 Menschliche Sexualitat und Entwicklung

Den Schuilern wird bewusst, dass der Missbrauch von Drogen Konflikte nicht [6sen

kann, sondern neue Probleme schafft.

e Entwicklung der eigenen Identitat; Aufgaben und Hilfen; Missbrauch von Drogen

Realschule Ethik Klasse 8

Inhalte

8.1 Erwachsen werden

Jugendliche zwischen Versagen und Bewahren

Versuche Jugendlicher, der Realitat zu entfliehen, und damit verbundene Gefahren,
z. B. ... Drogen

8.2 Verantwortung fur Mensch und Umwelt

Grinde und mogliche Folgen (physisch, psychisch, sozial) von Drogenmissbrauch
mithilfe von Fallbeispielen analysieren; auf schwere gesundheitliche Folgen wie z. B.
Aids eingehen

Realschule Ethik Klasse 9

Inhalte

9.2 Sinn des Lebens

Verfehlte Sinnorientierungen

» Ursachen einer verfehlten Sinnorientierung, z. B. Mal3losigkeit, Gbersteigerte
Anspriche an sich und andere, mangelndes Selbstvertrauen

» mogliche Folgen wie z. B. Fanatismus, Flucht in Alkohol und andere Drogen,
Minderwertigkeitskomplexe

weiter auf nachster Seite




WBF-DVD Premium plus ,Jugendliche und die Drogenfalle*

Lehrplanbeziige Bayern (Seite 3)

Realschule Evangelische Religion Klasse 9

Inhalte

9.1 Jesus Christus: Perspektive fir das Leben — Hoffnung dariiber hinaus
Verantwortlich mit eigenem und fremdem Leben umgehen

Beispiele aus dem Lebensbereich der Jugendlichen wie Gesundheit, Sucht,
Verkehr, Umwelt, 0. A.; Aufgabe, Leben zu erhalten, dazu z. B. 5. Gebot

Realschule Haushalt und Ernahrung Klasse 8

Inhalte

8.2 Vollwertige Erndhrung
« spezifische Wirkungsweisen und mdgliche Suchtgefahren: soziologische Ursachen
und Folgen von Missbrauch

Realschule Katholische Religionslehre Klasse 9

Inhalte

9.1 Sehnsucht nach Sinn und Halt: Vielfalt religioser Angebote

Sinnsuche heute: Sehnsucht nach Gliick, Unendlichkeit, Heil einerseits und Angst
vor Enttduschung und Sackgassen andererseits aufspiren (z. B. ... Drogen-, Kon-
sumrausch)

Gymnasium Ethik Klasse 7

Inhalte

7.1 Erwachsen werden

Die Verunsicherung der Selbsteinschétzung in dieser Lebensphase zeigt an, dass

die eigene Identitdt noch ungefestigt und in hohem Mal3e entwicklungsoffen ist.

Dem Jugendlichen sollte bewusst werden, dass Identitat nicht nur von vorhandenen

Anlagen abhangt, sondern immer auch Selbstentwurf ist und durch die eigene Le-

bensgestaltung mitgepragt wird. Er soll einsehen, dass die Freiheit zur selbstbe-

stimmten Lebensgestaltung gefahrdet ist, wenn sie durch fremde Interessen mani-

puliert wird.

e Gefahrdungen der personlichen Freiheit durch aulRere Einflisse (z. B. Werbung
und Medien, Drogen und andere Suchtmittel; Gruppenzwang); Bedeutung der
Peergroup (z. B. Normenbildung, Ideale ...)

weiter auf nachster Seite




WBF-DVD Premium plus ,Jugendliche und die Drogenfalle*

Lehrplanbeziige Bayern (Seite 4)

Gymnasium Ethik Klasse 8

Inhalte

8.1 Wege zur Sinnfindung im Alltag

Die Schiler beschreiben, diskutieren und reflektieren beispielhafte Situationen, in
denen Sinnerfillung und Sinnleere erlebt werden kdnnen. Die Besprechung typi-
scher Falle von verfehlter Sinnorientierung (z. B. Drogen, Fanatismus, Sekten) leitet
Uber zur Beschaftigung mit den Verlockungen esoterischer Richtungen.

Gymnasium Biologie Klasse 9

Inhalte

9.2 Suchtgefahren und Gesundheit

Neben sachbezogener Information Uber das Ausmald der Gefahrdung durch Sucht-

mittel steht entsprechend der Richtlinien zur Suchtpravention vor allem die Starkung

der Schiulerpersonlichkeit im Mittelpunkt der Suchtvorbeugung.

e Suchtverhalten: Ursachen; physische, psychische und soziale Folgen der Ein-
nahme von Suchtmitteln (ggf. unter Einbeziehung aul3erschulischer Fachleute)

e Wege zur Personlichkeitsstarkung: Kennzeichen einer stabilen Personlichkeit,
personlichkeitsstabilisierende Faktoren, z. B. sinnvolle Freizeitgestaltung, Kon-
sumverhalten, Bezug zur Vielfalt und Schonheit der Natur




WBF-DVD Premium plus ,Jugendliche und die Drogenfalle*

Lehrplanbeziige Berlin/Brandenburg (Seite 1)

alle Schulformen Naturwissenschaften Klasse 5/6

Inhalte

3.7 Korper und Gesundheit

In diesem Themenfeld sollen eigene Korpererfahrungen bewusstgemacht und dar-
aus Verantwortung fur sich und andere entwickelt werden. Kenntnisse tiber Nah-
rung und Korperfunktionen versetzen die Schilerinnen und Schiler in die Lage, die
Bedeutung sportlicher Betatigung und einer ausgewogenen Ernahrung argumentativ
nachzuvollziehen. Die Schilerinnen und Schiiler lernen dabei den Kérper als kom-
plexes, ganzheitliches System kennen, das auf Stérungen mit GegenmafRnahmen
reagiert.

Thema: Suchtpravention

— Strategien zur Abwehr von Suchtverhalten

— stoffliche Suchtmittel: Tabak, Alkohol, Drogen, StRes

— nichtstoffliche Suchtmittel: Fernsehen/Video, Computer

alle Schulformen Biologie Klasse 9/10

Inhalte

3.6 Bau und Funktion des Nervensystems
Das Nervensystem umfasst alle Nervenzellen des menschlichen Korpers. Mit ihm
kommuniziert er mit der Umwelt und steuert gleichzeitig vielfaltige Mechanismen im
Inneren. Das Nervensystem nimmt mithilfe von Sinneszellen Informationen aus der
Umwelt auf, verarbeitet sie und I6st Reaktionen wie Muskelbewegungen oder
Schmerzempfindungen aus. Dieses System kann durch Drogen oder Erkrankungen
beeintrachtigt werden.
Nervensystem:

e Bau und Funktion der Nervenzelle

e Aufbau und Funktion des Nervensystems
Sucht und Suchtpravention

¢ biologische, ethische, soziale und kulturelle Fragen des Drogenmissbrauchs
Kontexte:

e Stress meiden — gesund bleiben

e Wege in die Sucht — legale und illegale Drogen

weiter auf ndchster Seite




WBF-DVD Premium plus ,Jugendliche und die Drogenfalle*

Lehrplanbeziige Berlin/Brandenburg (Seite 2)

alle Schulformen

Ethik (Berlin)

Klasse 7-10

Inhalte

3.2 Wie frei bin ich? — Freiheit und Verantwortung

Freiheit bedeutet fur viele Jugendliche zunachst das Fehlen von Zwangen, z. B. in
Form von Regeln, Vorschriften und Pflichten. Doch wird den Lernenden im Laufe
des Unterrichts deutlich werden, dass diese Vorstellung einer schier grenzenlosen
Freiheit, wird sie einmal in all ihren Konsequenzen durchdacht, nicht unproblema-
tisch ist. Dies weckt das Beddrfnis nach einem reflektierten Verstandnis von Freiheit ...
Gesellschaftliche Perspektive: ... In welchem Zusammenhang stehen Drogen mit
dem Freiheitsverlangen des Menschen?

LER (Brandenburg)

Klasse 7-10

Inhalte

3.1 Wer bin ich? — Identitat
Mein Lebensweg

e von der Kindheit l6sen

e Erwachsenwerden
e |nitiationsriten
¢ biografisches Lernen

¢ Verantwortung tbernehmen fir den eigenen Lebensweg

Selbstverwirklichung Lebenssinn
e ... Autonomie und Freiheit




WBF-DVD Premium plus ,Jugendliche und die Drogenfalle*

Lehrplanbeziige Bremen

Gesamt-/Sekundar- Naturwissenschaften/Biologie Klasse 8-10
schule

Inhalte

Gut geregelt

Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Wirkung von Alkohol und Drogen auf das
Reaktionsvermogen beschreiben und den verantwortlichen Umgang erdrtern ...
Wahrnehmen und Verhalten

Eine interdisziplindre Herangehensweise ist zur Bearbeitung der Auswirkungen von
Alkohol und Drogengenuss auf das Verhalten erforderlich.

Gymnasium Naturwissenschaften/Biologie Klasse 9

Inhalte

Wahrnehmen und Verhalten
Eine interdisziplindre Herangehensweise ist zur Bearbeitung der Auswirkungen von
Alkohol und Drogengenuss auf das Verhalten erforderlich.

Gymnasium Naturwissenschaften/Biologie Klasse 10

Inhalte

Wahrnehmen und Verhalten
Die Schiulerinnen und Schuler kénnen die Wirkung von Alkohol und Drogen sowie
Strategien zur Vermeidung von Suchtmittelmissbrauch nennen.

Oberschule Naturwissenschaften/Biologie Klasse 9/10

Inhalte

Lernen, Wahrnehmung und Verhalten
Eine interdisziplinare Herangehensweise ist zur Bearbeitung der Auswirkungen von
Alkohol und Drogengenuss auf das Verhalten erforderlich.
Die Schulerinnen und Schiler kénnen
¢ die Wirkung von Alkohol und Drogen auf Reaktionsvermdgen und Verhalten be-
schreiben,
e den Umgang mit Stoffen bewerten, die auf das Nervensystem wirken,
¢ die Wirkung von Alkohol und Drogen auf zellularer Ebene beschreiben.

-10 -




WBF-DVD Premium plus ,Jugendliche und die Drogenfalle*

Lehrplanbeziige Hamburg (Seite 1)

Stadtteilschule facherubergreifend Klasse 6-10

Aufgabengebiete

3.2 Gesundheitsférderung

Gesundheitsférderung unterstitzt Schilerinnen und Schiler darin, Verantwortungs-
bewusstsein fir gesundheitsférderliche Lebensweisen und Lebensverhaltnisse zu
entwickeln. Die Schulerinnen und Schiler werden darin bestarkt, an der Erhaltung
und Wiederherstellung der eigenen Gesundheit sowie der ihrer Mitmenschen aktiv
mitzuwirken ...

Themenfelder:
e Suchtpravention (verbindlich) : z. B. Selbststandig werden — eigenstéandig bleiben
(Unterrichtsprogramm), Nikotin-, Alkohol- und Cannabiswerkstatt

Die Schulerinnen und Schuler

e beschreiben die Wirkung ausgewabhlter Drogen. (Ende Klasse 6)

¢ nennen die Risiken des Konsums legaler und illegaler Drogen, Ursachen von
Suchtproblemen, Konsumalternativen, Beratungs- und Hilfsmdglichkeiten sowie
die Regeln des Jugendschutz- und Betaubungsmittelgesetzes. (Mittlerer Schul-
abschluss)

Stadtteilschule Naturwissenschaft und Technik Klasse 7-10

Inhalte

Biologie des Menschen

Die Schulerinnen und Schler

e beschreiben/erklaren den Einfluss der verschiedenen Drogen auf das Nerven-
system,

¢ erlautern Regeln fiur die Gesunderhaltung und den Schutz vor Reiztberflutung,

e erlautern die Gefahr von Drogen.

weiter auf nachster Seite

-11 -




WBF-DVD Premium plus ,Jugendliche und die Drogenfalle*

Lehrplanbeziige Hamburg (Seite 2)

Gymnasium facherubergreifend Sek |

Aufgabengebiete

3.2 Gesundheitsférderung

Gesundheitsférderung unterstitzt Schilerinnen und Schiler darin, Verantwortungs-

bewusstsein fir gesundheitsférderliche Lebensweisen und Lebensverhaltnisse zu

entwickeln. Die Schulerinnen und Schiler werden darin bestarkt, an der Erhaltung
und Wiederherstellung der eigenen Gesundheit sowie der ihrer Mitmenschen aktiv
mitzuwirken ...

Themenfelder:

e Suchtpravention (verbindlich) ...

Die Schilerinnen und Schiler

¢ nennen die Risiken des Konsums legaler und illegaler Drogen, Ursachen von
Suchtproblemen, Konsumalternativen, Beratungs- und Hilfsmdglichkeiten sowie
die Regeln des Jugendschutz- und Betaubungsmittelgesetzes,

e schatzen die Risiken des Rauchens ein, beflirworten einen kontrollierten Umgang
mit Alkohol und Abstinenz von illegalen Drogen, reflektieren kritisch ihr eigenes
und das Konsumverhalten anderer,

¢ vermeiden Konsum- und Suchtrisiken oder nehmen bei Bedarf Beratung und
Hilfe in Anspruch.

Gymnasium Biologie Klasse 8

Inhalte

Biologie des Menschen

Die Schilerinnen und Schuler

o reflektieren das eigene Verhalten in Bezug auf Gesunderhaltung der Sinnes-
organe,

e beschreiben/erklaren den Einfluss verschiedener Drogen auf das Nervensystem,

e setzen eigene Verhaltensweisen in Bezug zur Gesundheit des Korpers.

-12 -




WBF-DVD Premium plus ,Jugendliche und die Drogenfalle*

Lehrplanbeziige Hessen (Seite 1)

alle Schulformen Biologie Klasse 6-10

Zielperspektiven

Zielperspektiven des Faches Biologie sind ein respektvoller und reflektierter Um-
gang mit allen Lebewesen, die Erhaltung der eigenen Gesundheit und der verant-
wortliche Umgang mit der Umwelt.

Kompetenzen

Unsere Lernenden kénnen den Einfluss von auf3eren und inneren Faktoren auf das
Verhalten, die Gesundheit und die Leistungsfahigkeit beurteilen.

-> Einfluss von Drogen auf die kdrperliche und seelische Verfassung
->Fachibergreifendes Drogenpraventionsprojekt

Bewertung: Beurteilen von Alltagskontexten mit naturwissenschaftlichen
Kenntnissen
Die Lernenden
e bewerten Lebensweisen unter gesundheitlichen und 6kologischen Aspekten
(HS),
¢ beurteilen verschiedene MalRnahmen und Verhaltensweisen zur Erhaltung der
eigenen Gesundheit und der anderer Lebewesen (RS/Gymnasium),
e bewerten Risiken und Konsequenzen der eigenen Lebensweise fur das per-
sonliche Umfeld.
Erdrterung von Risiken und Konsequenzen des eigenen Handelns bezuglich der
Gesunderhaltung des eigenen Kérpers und der Gesundheit der Mitmenschen

Inhalte

Basiskonzept System

Stoffwechsel und Regelmechanismen

... Physiologische Prozesse unterliegen Regelmechanismen. Drogen, L&rm sowie
weitere Storfaktoren haben einen Einfluss auf diese Regelmechanismen.

Die Lebensfiuihrung des Menschen ist abhangig von individuellen und gesellschaftli-

chen Bedingungen. Unter anderem hat die Ernahrung Einfluss auf die personliche

Gesundheit.

alle Schulformen Chemie Klasse 6-10

Kompetenzen

Bewertung: Beurteilen von Alltagskontexten mit naturwissenschaftlichen
Kenntnissen

Die Lernenden beurteilen verschiedene MalRhahmen und Verhaltensweisen zur Er-
haltung der eigenen Gesundheit und der anderer Lebewesen.

Beurteilung von Chancen und Risiken von Wechselwirkungen und deren Auswir-
kungen zur Erhaltung der eigenen Gesundheit und der anderer Lebewesen

weiter auf ndchster Seite
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WBF-DVD Premium plus ,Jugendliche und die Drogenfalle*

Lehrplanbeziige Hessen (Seite 2)

alle Schulformen Ethik Klasse 6-10

Kompetenzen

Sich—-Orientieren und Handeln
¢ die eigene Person und deren Bedurfnisse achten,
¢ eigene Verantwortlichkeit sehen und Verantwortung fur sich und andere tber-
nehmen,
¢ die Konsequenzen eigenen Handelns und Unterlassens beschreiben und be-
werten.

Inhalte

Freiheit und Wirde

Wirde ist der jedem Menschen eigene, nur durch sein Dasein gegebene Anspruch
auf Achtung als Mensch. Freiheit drickt sich in der Fahigkeit aus, selbstbestimmt
und eigenverantwortlich zu handeln. Willens- und Handlungsfreiheit sind Vorausset-
zungen von Wirde. Werden sie eingeschrénkt, wird auch der Wert des Mensch-
seins verletzt. Im Mittelpunkt dieses Inhaltsfeldes stehen Handlungs- und Willens-
freiheit sowie Grenzen der Freiheit.

alle Schulformen Ev. Religion Klasse 6

Kompetenzen

Wahrnehmen und beschreiben

Die Lernenden nehmen sich selbst und die Welt in ihrer Vielfalt und Einzigartigkeit
mit ihren Mdglichkeiten, Grenzen und Briichen wahr und bringen ihre Erfahrungen
zum Ausdruck.

Inhalte

Mensch und Welt: Die Welt als Schopfung — der Mensch als Geschopf und
Ebenbild Gottes
Selbstwahrnehmung / Fremdwahrnehmung (ldentitat)

-14 -
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Lehrplanbeziige Mecklenburg-Vorpommern

Gymnasium/Integrierte | Biologie Klasse 8
Gesamtschule

Inhalte

Im Biologieunterricht erarbeiten sich die Schiler grundlegendes Wissen uber aus-
gewahlte Lebensvorgange des menschlichen Kérpers und schaffen sich damit die
Voraussetzungen fir ein bewusstes Gesundheits- und Sexualverhalten. Im Zusam-
menwirken mit anderen Unterrichtsfachern ist dabei die Drogenprophylaxe ein wich-
tiges Anliegen.

5.1.2 Aufnahme und Verarbeitung von Informationen - Nervensystem und hormonel-
le Regelung

In diesem Zusammenhang diskutieren die Schiler die Wirkung von Drogen.
Nervenzelle, Nervensystem: Wirkung von Drogen

Besuch einer Drogenberatungsstelle

Regionale Schule Biologie Klasse 8

Inhalte

5.4 Gesundheit und soziale Verantwortung

Kompetenzerwerb im Themenfeld

Die Schiler erlautern Verhaltensweisen, die geeignet sind, ihren Kérper gesund und
leistungsfahig zu erhalten. Sie kénnen darstellen, dass die Gesundheit durch Wir-
kungen des sozialen Umfeldes sowie der Umwelt beeinflusst werden.

Entstehung von Sichten und ihre Folgen:

Suchtformen

¢ legale und illegale Drogen

e Ursachen und Folgen

e Pravention

alle Schularten Gesundheitserziehung Klasse 7/8
Inhalte

3.5 Sucht und Drogenpravention.

Drogen-Sucht-Abhangigkeit

Wirkung von Drogen auf das Nervensystem

Vorstellen von Drogen und Gefahren, die von Drogen ausgehen
Besuch einer Drogenberatungsstelle

alle Schularten Sozialkunde Klasse 8

Inhalte

8.3 Psychosoziale Besonderheiten des Jugendalters

e Suche nach dem personlichen Lebensstil bzw. nach dem Platz in der Gesell-
schatft, z. B. Jugendkulturen

e Drogen

¢ Risikoverhaltensweisen im Jugendalter
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Lehrplanbeziige Niedersachsen

alle Schulformen Werte und Normen Klasse 7/8

Inhalte

Fragen nach dem Ich - Sucht und Abhangigkeit

Die Schilerinnen und Schler ...

e beschreiben verschiedene Suchtformen.

e erlautern mogliche Ursachen und Auswirkungen von Sichten.

e erortern Moglichkeiten und Grenzen der Drogenpravention.

¢ entwickeln Strategien, um Gefahrdungen selbst- und realitdtsbewusst zu begeg-
nen.

Hauptschule Naturwissenschaften Klasse 7/8

Inhalte

Basiskonzept ,Struktur und Funktion“ (SF)

Information und Kommunikation

Die Schilerinnen und Schiler beschreiben Drogenmissbrauch als eine Ursache fir
gestorte Sinneswahrnehmungen.

Integrierte Gesamt- Naturwissenschaften Klasse 9/10
schule

Kompetenzen

Rahmenthema Gesundheit und Krankheit
Einstellungen: Der eigenen Gesundheitsprophylaxe Bedeutung zumessen
- Besuch von Drogenberatungszentren

Gymnasium Naturwissenschaften Klasse 7/8

Kompetenzen

Folgende Uber das Basiskonzeptwissen hinausgehende Inhalte bilden die Grundla-
ge fur die Bewertungskompetenz und missen im Unterricht thematisiert werden:

o Aspekte der Gesundheit

¢ Verantwortung fur sich selbst, fir andere und gegentber der Gesellschaft

Oberschule Naturwissenschaften Klasse 7/8

Inhalte

Neben aktuellen Themen, die in den Unterricht eingebracht werden, eignen sich
insbesondere folgende Inhalte, um Bewertungskompetenzen zu vermitteln:
o Aspekte der Gesundheit (gesunde Ernahrung, Suchtgefahren)
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Lehrplanbeziige Nordrhein-Westfalen

Hauptschule

Biologie

Klasse 8

Inhalte/Kompetenzen

Die Schulerinnen und Schiler kénnen Gefahren durch Sichte und Genussmittel fur
sich und andere in einfachen Zusammenhé&ngen darstellen und beurteilen.
Inhaltsfeld Gesundheitsbewusstes Leben (3)

Bewertung

Die Schilerinnen und Schiller kbnnen Gefahren durch Siichte und Genussmittel fur
sich und andere in einfachen Zusammenhéangen darstellen und beurteilen. (B1, B3)

Gesamtschule Biologie Klasse 8
Inhalte

Inhaltsfeld Bau und Leistung des menschlichen Korpers

e Ernahrung

Gymnasium Biologie Klasse 5/6
Inhalte

Bau und Leistungen des menschlichen Koérpers

e Erndhrung und Verdauung

e Suchtprophylaxe

Gymnasium Biologie Klasse 7/9

Inhalte

Individualentwicklung des Menschen
¢ Grundlagen gesundheitsbewusster Ernahrung

e Gefahren von Drogen
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Lehrplanbeziige Rheinland-Pfalz

alle Schularten Ethik Klasse 9/10

Inhalte

Problemorientierter Ethikunterricht hat ein besonderes Augenmerk auch auf jene
aktuellen gesellschaftlichen Phdnomene, Tendenzen, Wirkkrafte und Interessen zu
richten, die ... geeignet sind, kritisches Bewusstsein junger Menschen zu verblen-
den und ethische Urteilsbildung in ihrer Entwicklung nachhaltig zu hemmen; die
dartber hinaus auch geeignet sind, Selbstbestimmung im Hinblick auf Méglichkeiten
und Ansprtche hintergrindig zu enteignen und Bereitschaft wie Fahigkeit zur ge-
sellschaftlichen Mitbestimmung und Verantwortungsibernahme zu entmutigen und
zu lAhmen:

¢ Verlockungen und Zwénge der Drogenszene, von Risiko-Sportarten

Versuchungen und Gefahren falscher Ideale

¢ Mithalten kdnnen (Konsum, Rauchen, Drogen, Alkohol, Risikosport, Schema
infout)

e Umgang mit Rauschmitteln (Alkohol, Nikotin, Drogen)

alle Schularten Evangelische Religion Klasse 7-9

Inhalte

Jugend: Aufbruch - Sehnsulchte

Der Religionsunterricht hat immer auch eine suchtpraventive Aufgabe, indem er

Probleme bearbeitet, die in der Sucht- und Drogenfrage eine Rolle spielen.

Ziele zur Erweiterung der Sozialkompetenz

e Sensibilitat fir Anzeichen von Suchtgefahrdung bei sich selbst und bei anderen
entwickeln

e Sichte als mdglichen Ausdruck von nicht eingeldster Sehnsucht entdecken sowie
mogliche Ursachen und Interpretationen kennenlernen

e Die Bedeutung der Sehnsiichte fur das eigene Leben und dessen Gestaltung
bedenken

alle Schulformen Naturwissenschaften/Biologie Klasse 7-9
Inhalte

TF 7: Informationen empfangen, verarbeiten, speichern
... Sinneserfahrungen sind subjektiv und manipulierbar. Aspekte dieses Themenfel-
des kdnnen genutzt werden, um die Drogenprévention in der Schule zu unterstitzen

Die Schiulerinnen und Schuler wenden das Schlissel-Schloss-Prinzip zur Erklarung
der Informationsiibertragung an Synapsen in verschiedenen Problemstellungen (z.
B. Synapsengifte, Drogen) an.

Drogen greifen in das System (Organismus, Zelle) als Stérung ein, das System rea-
giert mit Gegenmafinahmen.

... Drogen wirken an Synapsen und beeinflussen Korperfunktionen oder verandern
Sinneseindrucke.
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Lehrplanbezuige Saarland (Seite 1)

Gemeinschaftsschule | Naturwissenschaften Klasse 7

Inhalte/Kompetenzerwartungen

8. Gesundheit
Suchterkrankungen:
Die Schulerinnen und Schuler
e nennen Substanzen, die zu Abhangigkeit fihren kénnen,
¢ beschreiben die von den legalen Suchtmitteln Alkohol und Nikotin ausgehen-
den Gefahren,
o referieren Uber die gesetzlichen Regelungen zum Jugendschutz,
¢ beschreiben ,Nicht-stoffgebundene Abhangigkeiten® als Suchterkrankungen
und nennen Beispiele,
¢ erortern Handlungsoptionen zur Pravention von sichtigem Verhalten.
Basisbegriffe
Legale Suchmittel: Alkohol, Nikotin; illegale Suchtmittel (Drogen): Cannabis, Ha-
schisch, Heroin, Ecstasy, Kokain, Crack
(s. Richtlinien zur Suchtpravention in den Schulen des Saarlandes)

Gemeinschaftsschule | Ethik Klasse 7/8

Inhalte

Sein
Ich
Bedirfnisse und Sucht

Gemeinschaftsschule | Evangelische Religion Klasse 7/8

Inhalte

Dimension Mensch )
Erwartungen, Winsche und Angste reflektieren und Ideen fir einen achtsamen
Umgang mit sich selbst und anderen entwickeln (z. B. Suchtpravention ...)

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Saarland (Seite 2)

Gymnasium Evangelische Religion Klasse 8

Inhalte

Sucht und Suchtpravention - Wissen tber Drogen

,harte Drogen”

,weiche Drogen”

stoffgebundene (Alkohol, Schniffelstoffe, Nikotin, illegale Drogen) und stoffunge-
bundene Sucht (Ess-Mager-Sucht, Spielsucht, Konsumsucht, Arbeitssucht)
Personliche Ebene: Langeweile / mangelnde Selbstannahme / Hemmungen /
Angste / Einsamkeit / Innere Leere / Geringe Problemldsefahigkeit
Beziehungsebene: Angst vor Ablehnung durch die Gruppe, Partnerschaftspro-
bleme, Konflikte im Elternhaus (z. B. Uberbehiitung / Vernachlassigung)
Gesellschaftliche Ebene: Vorgaben von Leitbildern (Versagen) ...,

Aus enttauschten Sehnsuchten entstehen Siichte

Vermittlung von Konfliktfahigkeit

Hilfen flr eine aktive Lebensgestaltung

Gymnasium Biologie Klasse 9

Inhalte

Bau und Leistungen des menschlichen Organismus IV
Drogen und Siichte

Ursachen und Bedingungen fur die Entstehung einer Sucht
Gewohnheit und Sucht
Stoffungebundene und stoffgebundene Siichte
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Lehrplanbeziige Sachsen (Seite 1)

Mittelschule Biologie Klasse 8

Inhalte

Entwickeln eines Grundverstandnisses fur den eigenen Korper und die Rolle des
Menschen in der Natur. Die Schuler erkennen, dass sie ihr Verhalten steuern kon-
nen und die Verantwortung fur ihr Verhalten tragen. Sie beurteilen verschiedene
Verhaltensweisen hinsichtlich ihrer Auswirkungen auf sich selbst und ihr Umfeld.
Ihnen ist bekannt, dass Drogenmissbrauch zu Suchtverhalten und zu einer Zersto-
rung des Korpers und der Personlichkeit fihren kann.

Lernbereich 1: Bau und Funktionen des menschlichen Kérpers

Nervensystem - Drogenmissbrauch: Jugendschutzgesetz, Gesundheitsamt,
Drogenberatungsstelle

Mittelschule Ethik Klasse 9

Inhalte

Lernbereich 3: Der Umgang mit Medien und die Macht der Bilder
Beurteilen der Wirkung von Medien auf das Individuum und die Gesellschaft
e Werbung fur Alkohol und Tabak

Mittelschule Evangelische Religion Klasse 5/7

Inhalte

Lernbereich 4: Das eigene Leben und unsere Welt
Kennen von lebens- und gemeinschaftszerstérenden Verhaltensweisen

e Drogenmissbrauch

Wabhlpflicht 2: Flucht in die Sucht

Sich positionieren zur Suchtproblematik

e Vorbeugung

e Schutz

Begriff: Sucht, Ursachen und Formen von Sucht, Sehnsiichte, Suche, Neugierde,
Problemverschleierung, Angste, Problemldsung, sich der Wirklichkeit stellen, Beein-
flussung durch andere, Gruppenzwang, Selbstbewusstsein, ,Ich kann Nein sagen.”

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Sachsen (Seite 2)

Mittelschule Katholische Religion Klasse 6/7/8

Inhalte

Lernbereich 1: Das eigene Leben und unsere Welt

Kennen der Mdglichkeiten und Grenzen der Selbstbestimmung und
Selbstverwirklichung

e Drogen, Sichte

Wabhlpflicht 2: Flucht in die Sucht

Sich positionieren zur Suchtproblematik
e Vorbeugung

e Schutz

Begriff: Sucht, Ursachen und Formen von Sucht, Sehnstichte, Suche, Neugierde,
Problemverschleierung, Angste, Problemlésung, sich der Wirklichkeit stellen, Beein-
flussung durch andere, Gruppenzwang, Selbstbewusstsein, ,Ich kann Nein sagen.”

Gymnasium Biologie Klasse 8

Inhalte

Die Schuler beurteilen unter ethischen und sozialen Aspekten Probleme der Sexua-
litat, des Suchtverhaltens und der Gesunderhaltung des Nervensystems beim Men-
schen.

Lernbereich 1: Sinnesorgane, Nerven- und Hormonsystem des Menschen

e Beurteilung der Gefahren von Suchtmitteln

e soziale, psychische und physische Folgen des Missbrauchs

Gymnasium Ethik Klasse 8

Inhalte

Lernbereich 3: Auf der Suche nach Sinn und Orientierung

Beurteilen von personlichkeitsgefahrdendem Krisenverhalten

Entstehung von Abhangigkeiten: Drogensucht, ,Workaholics", Magersucht,
Bulimie, Spielsucht, mal3loses Verhalten, aggressives Verhalten gegen sich und
andere

Gymnasium Katholische Religion Klasse 8

Inhalte

Lernbereich 1: Leben und Handeln in der Zeit

Kennen verschiedener Formen gemeinschaftsschadigender und gemeinschaftszer-
storender Verhaltensweisen

e Drogengenmissbrauch
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Lehrplanbeziige Sachsen-Anhalt (Seite 1)

Gymnasium Biologie Klasse 5/6

Inhalte

THEMA 4.2:
Die Schulerinnen und Schuler sollen mégliche MaRnahmen der Suchtpravention
kennen und entsprechende Verhaltensregeln ableiten

Gefahrdungen der Gesundheit
e Drogenpravention

Gymnasium Biologie Klasse 9/10

Inhalte

Facherubergreifendes Thema: Gesundes Leben

Gesund und leistungsfahig ein Leben lang — Lebensgestaltung ohne Sucht und
Drogen.

Mit dem Wissen Uber Nahrstoffe und Stoffwechselvorgange kénnen die Schilerin-
nen und Schiler ihre Erndhrung gesundheitsbewusst gestalten. Sie sollen Beweg-
grunde fur Drogenkonsum benennen, Suchtstrukturen wahrnehmen und diskutieren
sowie Drogen nach Herkunft, Wirkungen und Folgen fiir den menschlichen Orga-
nismus erlautern kdnnen und dabei lernen, Anlasse fiir Drogenmissbrauch zu er-
kennen. Sie sollen Uber Institutionen in ihrer Region, die mit Suchtkranken und de-
ren Familien arbeiten, informiert sein.

Sucht und Drogen
e Sucht und Sehnsucht als korperliche und seelische Abhangigkeit der Menschen

e Suchtpravention

e Missbrauch von Drogen und Genussmitteln

e Drogenabhangigkeit

e Auswirkungen auf den Korper und das Wohlbefinden

Sekundarschule Biologie Klasse 9/10
Inhalte

Kompetenzschwerpunkt: Grundlagen des Verhaltens anwenden

e Wirkung verschiedener Drogen auf Organfunktionen und Nervensystem des
Menschen beschreiben

e Erkenntnisse uber die Wirkung verschiedener Drogen und Auswirkung von Stich-
ten diskutieren und entsprechende Schlussfolgerungen fir eine gesunde Lebens-
fuhrung ableiten und prasentieren

e Zusammenhang zwischen Drogenkonsum/Sucht und Folgeerscheinungen wer-
ten.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Sachsen-Anhalt (Seite 2)

Gymnasium Ethik Klasse 10

Inhalte

Thema 3.9: Gut leben — in Selbstbestimmung bis zum Ende
Befreiung zum Selbst
e Abhéangigkeit als Gefahrdung - Klarung des Begriffs Sucht

Sekundarschule Ethik Klasse 7/8

Inhalte

Kompetenzschwerpunkt Glick: Glicksversprechungen
e Glucksversprechungen tberprifen und sich kritisch positionieren
e Sucht und Sehnsucht

Gymnasium Evangelische Religionslehre Klasse 9

Inhalte

Die Welt und das eigene Leben - Sucht und Sehnsucht

Lernziele

Die Schulerinnen und Schiler sollen Fahigkeiten erwerben

e Beweggrinde von Drogenkonsumenten zu benennen,

e Sucht und Sehnsucht zu unterscheiden,

e Symptome, Wirkungen und Folgen von Drogenabhéngigkeit zu erfassen,

¢ Institutionen zu finden, die mit Suchtkranken arbeiten und sich um deren gesell-
schaftliche Integration bemthen,

e zu bedenken, wie Anlasse fur Drogenmissbrauch abgebaut werden kdnnen.

Sekundarschule Evangelische Religionslehre Klasse 10

Inhalte

Kompetenzschwerpunkt Ethik: Verantwortung

die Ubernahme von Verantwortung als Aufgabe fiir das eigene Leben begreifen

¢ lebens- und sozialethische Probleme in Familie/Beruf/Gesellschaft erkennen und
sachgerecht erortern.
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Lehrplanbeziige Schleswig-Holstein (Seite 1)

alle Schularten Biologie Klasse 9

Inhalte

Der verantwortungsbewusste Umgang mit dem eigenen Leben erfordert Kenntnisse

Uber Bau und Funktion des gesunden Organsystems und tber schadigende Verhal-

tensweisen (z. B. Suchtpravention).

Sachkompetenz:

Gesundheit soll als Wert erkannt, durch angemessene Lebensweise geférdert und

nicht durch leichtfertigen Gebrauch von Medikamenten, Rausch- und Suchtmitteln

gefahrdet werden.

Thema 1: Sinne, Nerven und Gehirn erschlieBen dem Menschen die Umwelt

e Einfliisse der Umwelt (Uberreizung und Schadigung der Sinne, Drogen) kénnen
diese Leistungsfahigkeit erheblich beeintrachtigen und damit die eigene Gesund-
heit und die anderer Menschen gefahrden.

¢ Einflisse von Drogen auf das Nervensystem (im Rahmen der Suchtpravention)

alle Schularten Evangelische Religion Klasse 7/8

Inhalte

Themenbereich 1: Der Einzelne und die Gemeinschaft
4. Ich orientiere mich an anderen

Lernen - leisten - versagen

Stars - Idole - Fans

Drogen

Clique - Peergroups

Werbung

Mut - Feigheit

alle Schularten Evangelische Religion Klasse 9/10

Inhalte

Themenbereich 1: Der Einzelne und die Gemeinschaft
5. Ich bin fir mich verantwortlich
e Konflikte aushalten (besonders Drogenpravention)

alle Schularten Naturwissenschaften Klasse 8

Inhalte

Biologie
2. Wir entwickeln uns seelisch und kérperlich und erhalten uns gesund
e Krankheiten durch Drogen

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Schleswig-Holstein (Seite 2)

alle Schularten Verbraucherbildung

Inhalte

Konsum und Lebensstil
Private Lebensfihrung als Potenzial
Fahigkeit entwickeln, Verantwortung fur das eigene Handeln / Leben und Agieren in

der Gemeinschaft Ubernehmen und die Tragweite der eigenen Handlungen / Ent-
scheidungen abschatzen. Unterschiedliche Formen, Zukunftschancen und Risiken
der Lebensgestaltung erkennen und in Bezug auf die eigene Lebensplanung nut-

zen.

Ernahrung und Gesundheit
Verantwortung fur die eigene Ernahrung und Gesunderhaltung tibernehmen
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Lehrplanbezuige Thuringen

Regelschule Biologie Klasse 8

Inhalte

2.1.3 Gesunderhaltung des menschlichen Korpers
Sinnes- und Nervensystem
Der Schiler kann unter Anleitung auf der Grundlage folgender biologischer Kennt-
nisse ableiten bzw. begrinden:
- MalRnahmen zur Gesunderhaltung
 Vermeidung von Alkohol- und Drogenmissbrauch
« Zusammenwirken von Sinnes-, Nerven- und Hormonsystem
- Verhaltensweisen sachgerecht bewerten und Verhaltensregeln ableiten:
» Vermeiden von Rauchen und von Alkohol- und Drogenmissbrauch

Regelschule Ethik Klasse 7/8

Inhalte

2.2.1 Der Schdler in seiner Individualitdt und Personlichkeitsentwicklung — Ich

Der Schiler kann

e Mdglichkeiten und Risiken bei der Gestaltung des Lebens beschreiben, z. B.
Freizeit, ... Gesundheit,

e Verantwortung fur die Gestaltung des eigenen Lebens darstellen und Realisie-
rungsmaoglichkeiten abwagen.

Gymnasium Biologie Klasse 8

Inhalte

Sinnes- und Nervensystem
Der Schuler kann auf der Grundlage folgender biologischer Kenntnisse ableiten
bzw. begrinden:
- Mallnahmen zur Gesunderhaltung
» Vermeidung von Alkohol- und Drogenmissbrauch
* Zusammenwirken von Sinnes-, Nerven- und Hormonsystem
- Verhaltensweisen sachgerecht bewerten und Verhaltensregeln ableiten:
* Vermeiden von Rauchen und von Alkohol- und Drogenmissbrauch

Gymnasium Ethik Klasse 7/8

Inhalte

2.2.1 Der Schiiler in seiner Individualitat und Personlichkeitsentwicklung — Ich

Der Schiiler kann

e Mdglichkeiten und Risiken bei der Gestaltung des Lebens beschreiben, z. B.
Freizeit, ... Gesundheit.
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Lehrplanbeziige Osterreich

Hauptschule/AHS Biologie Klasse 1-4

Inhalte

.Mensch und Gesundheit* wird in jeder Schulstufe anhand ausgewahlter Themen-
stellungen bearbeitet, die Fragen zu Gesundheit und Lebensstil sowie soziale und
ethische Aspekte beinhalten. Am Ende der 4. Klasse sollen die Schilerinnen und
Schiiler einen altersgemaRen Uberblick tiber Bau und Funktionen des menschlichen
Kdrpers besitzen. Neben der Forderung des Verstandnisses fur den eigenen Korper
sowie eines umfassenden Gesundheitsbewusstseins soll eine an den Schilerinnen
und Schilern orientierte Sexualerziehung zum Tragen kommen.

Hauptschule/AHS Chemie Klasse 4

Inhalte

Gesundheit und Bewegung:
Umgang mit Gefahr- und Altstoffen, Erndhrungs- und Gesundheitserziehung, Auf-
klarung tber Drogen und Doping ...

Biochemie und Gesundheitserziehung:
- Erste Hinfihrung zur Entscheidungsfahigkeit betreffend Nahrungs- und Genuss-
mittel, Medikamente und Drogen

Hauptschule/AHS Evangelischer Religionsunterricht Klasse 1-4

Inhalte

Gesundheit und Bewegung
Den eigenen Korper annehmen und wertschatzen
Verantwortung fur den eigenen Koérper ibernehmen

Sucht und Sehnsucht in ihrer Spannung verstehen

Hauptschule Ernahrung und Haushalt Klasse 1-4

Inhalte

Im Themenbereich Ernéahrung und Gesundheit sollen die Schiilerinnen und Schiiler
befahigt werden, sich fiur eine der Gesundheit dienliche Erndhrungsweise entschei-
den zu kénnen.

Gesundheit und Bewegung

Den Zusammenhang zwischen Ernahrungsgewohnheiten und Gesundheit bewusst
machen; Einblick in MalRnahmen zur Prophylaxe erndhrungsabhangiger Erkrankun-
gen gewinnen; gesundheitsforderndes Verhalten und Verantwortung fir die eigene
Gesundheit entwickeln; fur das Wahrnehmen und Erleben beim Essen und Trinken
sensibel werden
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Lehrplanbeziige Schweiz

Volksschule Natur, Mensch, Gesellschaft 2. Zyklus
Klasse 3-6

Kompetenzen/Inhalte

NMG.1 Identitat, Kérper, Gesundheit - sich kennen und sich Sorge tragen

2. Die Schilerinnen und Schiler kénnen Mitverantwortung fur Gesundheit und
Wohlbefinden tbernehmen und kdénnen sich vor Gefahren schitzen.

NMG.1.2 Gesundheit und Wohlbefinden

Die Schulerinnen und Schiler konnen Merkmale von Abhangigkeiten und Sucht
beschreiben und Méglichkeiten der Pravention erkennen.

Volksschule Ethik, Religion, Gemeinschaft 3. Zyklus
Klasse 7-9

Kompetenzen/Inhalte

ERG.5 Ich und die Gemeinschaft - Leben und Zusammenleben gestalten

1. Die Schulerinnen und Schuler kdnnen eigene Ressourcen wahrnehmen,

einschatzen und einbringen

ERG.5.1 Eigene Ressourcen

Die Schilerinnen und Schiler

e kennen Anlaufstellen fir Problemsituationen (z. B. Familie, Schule, Sexualitat,
Belastigung, Gewalt, Sucht, Armut) und kdnnen sie bei Bedarf konsultieren.

e koénnen Trdume und Sehnsichte wahrnehmen, Vorstellungen ihrer Zukunft aus-
sern und ihre Umsetzbarkeit reflektieren.
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