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Lehrplanbeziige Baden-Wirttemberg (Seite 1)

Werkrealschule Materie-Natur-Technik Klasse 10

Inhalte

ORGANISCHE VERBINDUNGEN

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen die Bedeutung nattrlicher und synthetischer

organischer Verbindungen bewerten.

Inhalte

* Alkane, Alkohole

» Nutzen und Schaden organischer Stoffe fir den Menschen (zum Beispiel Nahr-
stoffe, Medikamente, Drogen, textile Kunstfasern)

Werkrealschule Gesundheit und Soziales Klasse 8/9

Inhalte

Das Fach Gesundheit und Soziales will die Schilerinnen und Schiler durch Infor-
mationen zur Verbraucherbildung anregen und befahigen, Konsumentscheidungen
kritisch zu hinterfragen.
VORSORGE UND PFLEGE
¢ grundlegende Zusammenhange zwischen physischer, psychischer und sozia-
ler Gesundheit und Lebensfiihrung aufzeigen, beschreiben und an Beispielen
selbst erfahren;
e krankheitsausldsende Faktoren aufzeigen und sich damit auseinandersetzen

Thema Erndhrung und Bewegung
¢ grundlegende Zusammenhange zwischen Gesundheit und Lebensfihrung
aufzeigen, beschreiben und an Beispielen selbst erfahren;

Schulerinnen und Schiler ergriinden die Zusammenhange
zwischen Gesundheit, Ernahrung und Bewegung. Sie erfahren,
dass bewusste Ernahrung und angemessene Bewegung,
beziehungsweise richtige Haltung, flr eine gesunde
Lebensfuhrung Voraussetzung sind.

Thema Gesundheit und Wellness
Die Schulerinnen und Schiler vertiefen ihr Wissen Uber
eine gesundheitsbewusste Lebensfuhrung.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Baden-Wilrttemberg (Seite 2)

Werkrealschule Wirtschaft - Arbeit - Gesundheit Klasse 7/8/9

Inhalte

Familie Freizeit Haushalt
Die Schilerinnen und Schuler
e kennen Zusammenhange zwischen Ernédhrung, Kérperbeziehung und kénnen da-
raus Verhaltensweisen ableiten
e kennen einfache Stoffwechselvorgdnge und wissen um Zusammenhange zwi-
schen Ernédhrung und Gesundheit
e kennen verschiedene Sichte und ihre Risiken, Wege in die Sucht und Méglich-
keiten der Pravention
e kennen den Einfluss unterschiedlicher Faktoren auf Gesundheit und Krankheit
und wissen um Madglichkeiten und Bedeutung praventiven Verhaltens.

Werkrealschule Evangelische Religionslehre Klasse 7/8/9

Inhalte

Dimension Mensch - Themenfeld: MEINE ZUKUNFT
e Korper und Seele sind verletzlich, Gewalt, Sucht und Drogen

Gymnasium Kompetenzen

Zentrale Themen und Aufgaben der Schule

e Gesundheitserziehung und Suchtpravention

e Naturwissenschaften: Die Schilerinnen und Schiler erkennen die Bedeutung
der Naturwissenschaften fur die Gesellschaft. Sie erfassen die Beziehungen zwi-
schen den Naturwissenschaften und ihren Anwendungen sowie deren Folgen flr
ihr Leben. Sie kénnen den Beitrag naturwissenschatftlicher Erkenntnisse fir das
eigene Leben und fur die eigene Gesundheit erkennen.

Gymnasium Chemie Klasse 10

Inhalte

UMWELT UND GESELLSCHAFT
Die Schulerinnen und Schiiler kdnnen die Gefahren des Alkohols als Suchtmittel
erlautern.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Baden-Wirttemberg (Seite 3)

Gymnasium Biologie Klasse 8

Inhalte

DER KORPER DES MENSCHEN UND SEINE GESUNDERHALTUNG
Die Schilerinnen und Schuler
ekdnnen gesundheitliche Gefahren, die mit Drogenkonsum verbunden sind, an
Beispielen beschreiben und erlautern.
ekodnnen ihr eigenes Verhalten verstehen, das in dieser Altersstufe durch die Pu-
bertat gepragt ist. Sie werden sich bewusst, dass Neugier, Gruppenzwang, man-
gelnde Ich-Starke oder geringe Frustrationstoleranz zu Missbrauch und Abhéan-
gigkeit von Suchtmitteln fihren kdnnen.

Gymnasium Naturwissenschaft und Technik Klasse 10

Inhalte

BETRACHTUNGSBEREICH Mensch

Die Schilerinnen und Schuler kbnnen Kdrperfunktionen auf physikalische und
chemische Vorgange zurtckfihren. Sie wissen, welche Einflisse eigenes Verhal-
ten auf ihren Korper hat, werden dadurch sensibilisiert und in ihrer Eigenverant-
wortlichkeit gestarkt, um ihr erworbenes Wissen in gesundheitsbewusstes Handeln
umzusetzen.

Gymnasium Evangelische Religionslehre Klasse 8

Inhalte

Dimension Mensch

THEMENFELD SUCHT

¢ Einheit von Leib und Seele (Gen 1+2)

e Lebens- und Selbstbejahung

e Erfahrungen mit und Griinde fur Abhéngigkeit
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Lehrplanbeziige Bayern (Seite 1)

Haupt-/Mittelschule Katholische Religionslehre Klasse 8

Inhalte

8.1. Sehnsucht nach Leben — Sinn suchen

8.1.2 Auf der Suche nach Heil — Achtung Sackgassen!
Wenn Sucht Menschen fesselt: Suchtgefahren und ihre Folgen (z. B. Rausch-
und Suchtmittel

8.3.3 Gefahrdungen durch Alkohol und Drogen im Stral3enverkehr; Spiel-,
Fernseh-, Computer-, Internet- und Sammelsucht)

Haupt-/Mittelschule Evangelische Religionslehre Klasse 8

Inhalte

8.2 Suche nach Sinn - Sehnsucht nach Leben

8.2.2 Auf dem Markt der Sinnangebote

- Motive der Sinnsuche: z. B. Wunsch nach Gluck, Geborgenheit, Selbsterfahrung,
Neugier auf das AuBergewdhnliche, Reiz des Extremen

- Flucht in die Sucht: z. B. Nikotin, Alkohol, Rausch- und Suchtmittel, ,,Glotze",
Spielsucht; Folgen wie Willensschwachung, illusionares Wirklichkeitserleben,
Gesundheitsschadigung; Beratungsmoglichkeiten

- Alkohol und Drogen im StralR3enverkehr, risikobereites Verhalten als Sucht und
Sehnsucht

Haupt-/Mittelschule Ethik Klasse 8

Inhalte

8.1 Im Leben einen Sinn erkennen — dem Leben Sinn geben

8.1.2 Sinn suchen

- Gefahrdungen, z. B. Drogen, Alkohol, Glucksspiel und seine Folgen,
z. B. Abhéngigkeit, Realitatsverlust, Fremdbestimmung

Haupt-/Mittelschule Physik/Chemie/Biologie Klasse 8

Inhalte

8.3 Richtige Lebensflihrung

Die Schiler werden auf Ursachen, Folgen und Gefahren des Gebrauchs von Ge-

nussmitteln und Drogen aufmerksam. Am Beispiel alltaglicher Situationen ... wer-

den ihnen Wege einsichtig, wie sie der Gefahr, slichtig zu werden, begegnen kon-

nen. Sie sollen Uber Fragen nachdenken, die mit ihrer pubertaren Entwicklung zu-

sammenhangen.

8.3.3 Genussmittel und Drogen

- Genussmittel und Drogen; Ursachen und Folgen von Sucht

- Wirkung von Rauschmitteln, auch im Straf3enverkehr

- Suchtpravention als Entwicklung von Lebenskompetenzen, z. B. Selbstbewusst
sein im Umgang mit sich und anderen.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Bayern (Seite 2)

Haupt-/Mittelschule Sport Klasse 9

Inhalte

9.1.4 Sicherheit
- Auswirkungen von Suchtmitteln (z. B. Nikotin, Alkohol, Drogen) auf Gesundheit

und Sport erkennen.

Realschule Biologie Klasse 7

Inhalte

7.4 Menschliche Sexualitat und Entwicklung

Den Schilern wird bewusst, dass der Missbrauch von Drogen Konflikte nicht I6sen
kann, sondern neue Probleme schafft.

e Entwicklung der eigenen Identitat; Aufgaben und Hilfen; Missbrauch von Drogen

Realschule Chemie Klasse 10

Inhalte

10.2 Sauerstoffhaltige organische Verbindungen

Bei der Beschéftigung mit sauerstoffhaltigen organischen Verbindungen begreifen

die Schuler zunehmend, welche Bedeutung funktionelle Gruppen fiur die Eigen-

schaften organischer Stoffe haben. Zugleich erhalten sie einen Uberblick tiber die

zahlreichen Verwendungsmaoglichkeiten dieser Verbindungen.

 Ethanol: Herstellung durch Garung (E), funktionelle Gruppe, Polarisierung,
Wasserstoffbriicken; Gesundheitsgefahrdung (Gefahren des Alkoholmissbrauchs
im Stral3enverkehr)

* homologe Reihe der Alkanole, Eigenschaften im Vergleich; Verwendung und
Giftwirkung der Alkanole (E), isomere Alkohole

weiter auf nachster Seite



WBF-DVD Premium plus ,,Alkohol - Wenn Jugendliche zu viel trinken*

Lehrplanbeziige Bayern (Seite 3)

Realschule Ethik Klasse 8

Inhalte

8.1 Erwachsen werden

Jugendliche zwischen Versagen und Bewahren

Versuche Jugendlicher, der Realitat zu entfliehen, und damit verbundene Gefahren,
z. B. Phantasien, Spiele, Medien, Okkultismus, Jugendsekten, Drogen

8.2 Verantwortung fur Mensch und Umwelt

Griunde und mogliche Folgen (physisch, psychisch, sozial) von Drogenmissbrauch
mit Hilfe von Fallbeispielen analysieren; auf schwere gesundheitliche Folgen, wie z.
B. Aids, eingehen

Realschule Ethik Klasse 9

Inhalte

9.2 Sinn des Lebens

Verfehlte Sinnorientierungen

* Ursachen einer verfehlten Sinnorientierung, z. B. Mal3losigkeit, Ubersteigerte
Anspriche an sich und andere, mangelndes Selbstvertrauen

* mogliche Folgen, wie z. B. Fanatismus, Flucht in Alkohol und andere Drogen,
Minderwertigkeitskomplexe

» Mdglichkeiten der Unterstltzung durch Selbsthilfegruppen, wie z. B. Anonyme
Alkoholiker

Realschule Evangelische Religion Klasse 9

Inhalte

9.1 Jesus Christus: Perspektive fur das Leben — Hoffnung dariber hinaus
Verantwortlich mit eigenem und fremdem Leben umgehen

Beispiele aus dem Lebensbereich der Jugendlichen wie Gesundheit, Sucht,
Verkehr, Umwelt, o. A.; Aufgabe, Leben zu erhalten, dazu z. B. 5. Gebot

Realschule Haushalt und Erndhrung Klasse 8

Inhalte

8.2 Vollwertige Erndhrung

Bedeutung und Gefahren von Genussmitteln: Tee, Kaffee, Kakao, alkoholische

Getranke

* spezifische Wirkungsweisen und mogliche Suchtgefahren: soziologische Ursachen
und Folgen von Missbrauch

Gefahrdung im Stral3enverkehr [FS, VSE]

* malvoller Konsum von Genussmitteln im Rahmen vollwertiger Ernahrung

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Bayern (Seite 4)

Realschule Katholische Religionslehre Klasse 9

Inhalte

9.1 Sehnsucht nach Sinn und Halt: Vielfalt religioser Angebote

Sinnsuche heute: Sehnsucht nach Gluck, Unendlichkeit, Heil einerseits und Angst
vor Enttduschung und Sackgassen andererseits aufspiren (z. B. ... Drogen-, Kon-
sumrausch)

Gymnasium Ethik Klasse 7

Inhalte

7.1 Erwachsen werden

Die Verunsicherung der Selbsteinschatzung in dieser Lebensphase zeigt an, dass

die eigene Identitat noch ungefestigt und in hohem Mal3e entwicklungsoffen ist.

Dem Jugendlichen sollte bewusstwerden, dass ldentitat nicht nur von vorhandenen

Anlagen abhangt, sondern immer auch Selbstentwurf ist und durch die eigene Le-

bensgestaltung mitgepragt wird. Er soll einsehen, dass die Freiheit zur selbstbe-

stimmten Lebensgestaltung gefahrdet ist, wenn sie durch fremde Interessen mani-

puliert wird.

e Gefahrdungen der personlichen Freiheit durch aul3ere Einflisse (z. B. Werbung
und Medien, Drogen und andere Suchtmittel; Gruppenzwang); Bedeutung der
Peergroup (z. B. Normenbildung, Ideale ...)

Gymnasium Ethik Klasse 8

Inhalte

8.1 Wege zur Sinnfindung im Alltag

Die Schiler beschreiben, diskutieren und reflektieren beispielhafte Situationen, in
denen Sinnerfillung und Sinnleere erlebt werden kénnen. Die Besprechung typi-
scher Falle von verfehlter Sinnorientierung (z. B. Drogen, Fanatismus, Sekten) leitet
Uber zur Beschaftigung mit den Verlockungen esoterischer Richtungen.

Gymnasium Biologie Klasse 9

Inhalte

9.2 Suchtgefahren und Gesundheit

Neben sachbezogener Information tiber das Ausmal} der Gefahrdung durch Sucht-

mittel steht entsprechend der Richtlinien zur Suchtpravention vor allem die Starkung

der Schulerpersonlichkeit im Mittelpunkt der Suchtvorbeugung.

e Suchtverhalten: Ursachen; physische, psychische und soziale Folgen der Ein-
nahme von Suchtmitteln (ggf. unter Einbeziehung auRerschulischer Fachleute)

e Wege zur Personlichkeitsstarkung: Kennzeichen einer stabilen Personlichkeit,
personlichkeitsstabilisierende Faktoren, z. B. sinnvolle Freizeitgestaltung, Kon-
sumverhalten, Bezug zur Vielfalt und Schénheit der Natur
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Lehrplanbeziige Berlin

Biologie Klasse 5/6

Inhalte

Schilerinnen und Schiiler nennen Beispiele fur gesundheitsfordernde und -
gefahrdende Verhaltensweisen.

Biologie Klasse 7/8

Inhalte

P6 7/8 Suchte und legale Drogen - Gefahr oder Genuss?

Die Schuilerinnen und Schiiler

¢ vergleichen die Wirkung verschiedener Drogen,

analysieren die Entwicklung einer Sucht an einem Fallbeispiel,

erlautern die Kennzeichen einer Sucht,

recherchieren Hilfseinrichtungen,

reflektieren die eigene Lebensfihrung,

recherchieren und dokumentieren verschiedene Hilfsangebote,

leiten die Entwicklung physiologischer und psychologischer Abhangigkeiten von
Drogen anhand ihrer Wirkung auf den Organismus ab.

Inhalte und mdégliche Kontexte

Legale Drogen (Alkohol und Nikotin), Auswirkungen auf Kérper und Psyche, Sucht-
pravention, Fallbeispiele, Wege aus der Sucht

Biologie Klasse 9/10

Inhalte

Schilerinnen und Schiiler

¢ erlautern einen Stoffkreislauf sowie den Energiefluss,

o erklaren Grundzige des Nervensystems und beschreiben die Wirkung von
Drogen,

¢ leiten die Entwicklung physiologischer und psychologischer Abhangigkeiten von
Drogen anhand ihrer Wirkung ab.

Chemie Klasse 9/10

Inhalte

P4 9/10 Alkohole - Lust und Last

Die Schilerinnen und Schuler

o ..

e schlie3en aus den Eigenschaften des Ethanols auf dessen Verwendungsmég-
lichkeiten

Droge Alkohol, Alcopops, Sii3e Alkohole - es ist nicht alles Zucker, was suf3

schmeckt!
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Lehrplanbeziige Brandenburg

Biologie Klasse 7/8
Inhalte
P7 Aufnahme und Verarbeitung von Informationen
Einfluss von Nervengiften
¢ Alkohol, Medikamente und illegale Drogen
e Suchtentstehung
Biologie Klasse 9/10
Inhalte
P5 9/10 Alkohole - mehr als nur zum Trinken
Droge Alkohol, Alcopops
LER Klasse 7/8

Lebensgestaltung-Ethik-Religionskunde

Inhalte

Thematischer Schwerpunkt 3.2:
Chancen und Probleme des Erwachsenwerden
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Lehrplanbeziige Bremen

Gesamt-/Sekundar- Biblische Geschichte Klasse 8-10
schule

Inhalte

Die Schilerinnen und Schiler setzen sich mit konkreten Fragen der eigenen Le-
bensorientierung und Wertvorstellungen auseinander.

Gesamt-/Sekundar- Naturwissenschaften/Biologie Klasse 8-10
schule

Inhalte

Gut geregelt

Die Schilerinnen und Schiler kénnen die Wirkung von Alkohol und Drogen auf das
Reaktionsvermogen beschreiben und den verantwortlichen Umgang erdrtern ...
Wahrnehmen und Verhalten

Eine interdisziplinare Herangehensweise ist zur Bearbeitung der Auswirkungen von
Alkohol und Drogengenuss auf das Verhalten erforderlich.

Gymnasium Naturwissenschaften/Biologie Klasse 9

Inhalte

Wahrnehmen und Verhalten
Eine interdisziplindre Herangehensweise ist zur Bearbeitung der Auswirkungen von
Alkohol und Drogengenuss auf das Verhalten erforderlich.

Gymnasium Naturwissenschaften/Biologie Klasse 10

Inhalte

Wahrnehmen und Verhalten
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen die Wirkung von Alkohol und Drogen sowie
Strategien zur Vermeidung von Suchtmittelmissbrauch nennen.

Oberschule Naturwissenschaften/Biologie Klasse 9/10

Inhalte

Lernen, Wahrnehmung und Verhalten
Eine interdisziplindre Herangehensweise ist zur Bearbeitung der Auswirkungen von
Alkohol und Drogengenuss auf das Verhalten erforderlich.
Die Schilerinnen und Schiler kénnen
¢ die Wirkung von Alkohol und Drogen auf Reaktionsvermégen und Verhalten be-
schreiben,
¢ den Umgang mit Stoffen bewerten, die auf das Nervensystem wirken,
¢ die Wirkung von Alkohol und Drogen auf zellularer Ebene beschreiben.

-10 -
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Lehrplanbeziige Hamburg (Seite 1)

Stadtteilschule Arbeit und Beruf Klasse 7-10

Inhalte

3.2 Gesundheitsforderung

Die Schulerinnen und Schuler untersuchen und beurteilen kritisch

¢ Alltagsvorstellungen zu Essen und Ernahrung (tagliche Gewohnheiten und
Rituale, historische Einflusse, sozio- und interkulturelle Einfliisse),

¢ Informationen zur Ernéhrung und zum Ernahrungsverhalten (Wirkungen von
Lebensmitteln und Inhaltsstoffen, Nahrungs- und Genussmittel.

Stadtteilschule Naturwissenschaft und Technik Klasse 7-10

Inhalte

Biologie des Menschen

Die Schilerinnen und Schiiler

¢ beschreiben/erklaren den Einfluss der verschiedenen Drogen auf das
Nervensystem,

¢ erlautern Regeln fur die Gesunderhaltung und den Schutz vor Reizuberflutung,

e erlautern die Gefahr von Drogen.

Gymnasium Aufgabengebiete Sek |

Inhalte

3.2 Gesundheitsférderung

Gesundheitsférderung unterstitzt Schilerinnen und Schler darin, Verantwortungs-

bewusstsein fir gesundheitsférderliche Lebensweisen und Lebensverhéltnisse zu

entwickeln. Die Schulerinnen und Schiler werden darin bestarkt, an der Erhaltung

und Wiederherstellung der eigenen Gesundheit sowie der ihrer Mitmenschen aktiv

mitzuwirken ...

Themenfelder:

e Suchtpravention (verbindlich) ...

Die Schilerinnen und Schiiler

¢ nennen die Risiken des Konsums legaler und illegaler Drogen, Ursachen von
Suchtproblemen, Konsumalternativen, Beratungs- und Hilfsmoglichkeiten sowie
die Regeln des Jugendschutz- und Betaubungsmittelgesetzes,

¢ schatzen die Risiken des Rauchens ein, beflrworten einen kontrollierten Umgang
mit Alkohol und Abstinenz von illegalen Drogen, reflektieren kritisch ihr eigenes
und das Konsumverhalten anderer,

¢ vermeiden Konsum- und Suchtrisiken oder nehmen bei Bedarf Beratung und
Hilfe in Anspruch.

weiter auf nachster Seite

-11 -
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Lehrplanbeziige Hamburg (Seite 2)

Gymnasium Biologie Klasse 8

Inhalte

Biologie des Menschen

Die Schulerinnen und Schiiler

o reflektieren das eigene Verhalten in Bezug auf Gesunderhaltung der
Sinnesorgane,

e beschreiben/erklaren den Einfluss verschiedener Drogen auf das Nervensystem,

e setzen eigene Verhaltensweisen in Bezug zur Gesundheit des Korpers.

-12 -
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Lehrplanbeziige Hessen (Seite 1)

Hauptschule Biologie Klasse 7

Inhalte

7.3 Gesundheit des Menschen, Abhéngigkeiten und Sucht
Fragen der Sucht- und Drogenpréavention werden als Unterrichtsprinzip fur die ge-
samte Schulzeit verstanden und grundsatzlich fachtbergreifend behandelt.

In dieser Jahrgangsstufe liegt der Schwerpunkt in einer Auseinandersetzung mit
maglichst realen Lebenssituationen. Dabei werden die Schulerinnen und Schler
unterstitzt hinsichtlich des Aufbaus und der Stabilisierung von Verhaltensdispositio-
nen und Werthaltungen, die eine suchtarme Lebensfihrung erméglichen (Aufbau
einer ,lch-Starke®). Ein ganzheitlicher Ansatz berlcksichtigt dabei sowohl die kogni-
tive als auch die emotionale und soziale Dimension menschlicher Wahrnehmung
und menschlichen Handelns.

Verbindliche Unterrichtsinhalte/Aufgaben:

Ausgangspunkte fir Suchtverhalten. Fragen der Lebensgestaltung von Jugendli-
chen. Wertvorstellungen der Gesellschaft, Wertvorstellungen der Gruppe. Beweg-
grunde und Ursachen fir den Gebrauch / Missbrauch von Suchtstoffen insbesonde-
re Nikotin, Alkohol und Medikamente.

Fallbeispiele:

Entwicklungsverlauf einer Abhangigkeit / Sucht, Strategien / Entscheidungshilfen
zur Bewaéltigung von Problemsituationen, Hilfen bei der Entwéhnung / beim Entzug
(Angebote der Region), Wirkung von Drogen auf den Organismus (kurzfristig / lang-
fristig, einschlieBlich Infektionsgefahr), in den Lebensbereichen Schule / Beruf sowie
Familie und Freizeit, auf das Verhalten im Stral3enverkehr (Reiz-Reaktions-
mechanismen)

7.4 Sinne erschliel3en die Welt
Beeintrachtigung bzw. Schadigung der Sinnesleistungen durch Drogen

Hauptschule Ethik Klasse 8

Inhalte

8.1 Gewissen Il: Jeder Mensch hat ein Gewissen

Zivilcourage

Beispiele aus dem Erfahrungsfeld der Schilerinnen und Schiler: Nein-Sagen, Rau-
chen, Alkohol u. a. Drogen; nicht mitmachen, sondern eingreifen bei Gruppenaktivi-
taten zu Lasten anderer.

weiter auf nachster Seite

-13 -
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Lehrplanbeziige Hessen (Seite 2)

Hauptschule Evangelische Religion Klasse 7

Inhalte

7.1 Lernschwerpunkt I: Individuelle Erfahrungen - In Abh&ngigkeiten geraten -
Zwischen Lust und Frust

Wehret den Anfangen: Nur du allein schaffst es, aber du schaffst es nicht allein
(Selbsthilfegruppen, Gemeinschaft, Solidaritat). Informationen tber Sucht (Entste-
hung, Verbreitung, Wirkung): Drogenberater in der Schule. Drogenberatungsstellen
in der Gemeinde, in der Kirche.

Hauptschule Katholische Religion Klasse 8

Inhalte

8.1 Ein eigener Mensch werden. Entwicklung der Personlichkeit
Verantwortung fur das eigene Leben (Gesundheit, Suchtgefahr)

Realschule Biologie Klasse 7

Inhalte

7.3 Suchtpravention

Kenntnisse Uber gesellschaftliche Voraussetzungen, individuelle Lebensumstande
und Wirkungsweisen von Sucht erzeugenden Stoffen dienen der Entwicklung von
personlichen Strategien zur Starkung des selbstbestimmten Handelns und zur Er-
haltung der eigenen Gesundheit und der seiner Mitmenschen.

Von der Gewdhnung zur Sucht

Suchterzeugende Lebensumstande, Befriedigung personlicher Defizite, seelische
und korperliche Abhangigkeit, gesellschaftliche Voraussetzungen zur Entstehung
einer Sucht.

Sucht als Krankheit

Auswirkungen auf die Gesundheit, physiologische Ablaufe im Kérper, Tabak: Aus-
wirkungen auf Atmungsorgane, Blutgefal3system und Zellen, Erkrankungen durch
Passiv-Rauchen

Alkohol: Auswirkungen auf Gehirn und innere Organe, Erkrankungen, psycho-
soziale Schaden, Hilfestellung zu selbstbestimmtem Handeln

Strategien zur Vermeidung Sucht erzeugender Verhaltensweisen durch Aufklarung
und Starkung der Personlichkeit, Vermeidung der Schadigung von Mitmenschen

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbezliige Hessen (Seite 3)

Realschule Evangelische Religion Klasse 7

Inhalte

7.1 Lernschwerpunkt I: Individuelle Erfahrungen - In Abh&ngigkeiten geraten - Zwi-
schen Lust und Frust

Wehret den Anfangen: Nur du allein schaffst es, aber du schaffst es nicht allein
(Selbsthilfegruppen, Gemeinschaft, Solidaritat). Informationen tber Sucht (Entste-
hung, Verbreitung, Wirkung): Drogenberater in der Schule. Drogenberatungsstellen
in der Gemeinde, in der Kirche.

Realschule Sozialkunde Klasse 7

Inhalte

7.4 Suchtgefahrdung

Jugendliche zu befahigen, ,Nein“ zu Drogen zu sagen, gelingt nicht durch einen
Unterricht, der auf ,Drogenkunde” reduziert ist. Notwendig ist vielmehr die Starkung
der Jugendlichen selbst. Sie sollen befahigt werden, eigene Winsche zu erkennen
und zu formulieren und ihre Umsetzung anzugehen. Dabei missen sie fahig sein,
Ruckschlage zu verkraften und Belastungen und Spannungen auszuhalten, ohne in
Resignation zu flichten. Ein Schwerpunkt des Unterrichts liegt daher auf der
Auseinandersetzung mit sich selbst und der eigenen Rolle in der peer-group.
Anschlie3end werden die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und der Verlauf
von Suchtkrankheiten behandelt. In diesem Zusammenhang kénnen auch einzelne
Drogen naher behandelt werden.

Auseinandersetzung mit der eigenen Person:

Selbstbild/Wiinsche und ihre Umsetzung/Gewohnheiten/Konsumprofil

Ich in der peer-group: Konflikte in der Gruppe/Gruppendruck/,Da mach* ich nicht
mit*

Gesellschaftlicher Rahmen: Legale und illegale Drogen/Sucht und Werbung
Verlauf von Suchtkrankheiten: Ursachen/Probleme/Folgen/Wege aus der Sucht

Gymnasium Biologie Klasse 9

Inhalte

9G.1 Aufnahme und Verarbeitung von Informationen - a) Auge oder b) Ohr

Es kdnnen Substanzen besprochen werden, die Uber das Gehirn auf Verhalten, Ge-
fuhle und Gemiutszustand einwirken.

Die eigentliche Suchtprophylaxe - die Herausbildung des Selbstwertgefihls auf
Grund individueller Fahigkeiten und Leistungen, sowie der Anerkennung in Familie
und Bekanntenkreis - kann im Biologieunterricht zwar besprochen, aber nur in Zu-
sammenarbeit mit allen Beteiligten angestrebt bzw. erreicht werden.

Es soll an die Behandlung der Drogen/Suchtgefahren in Ethik, evangelischer Religi-
on oder katholische Religion angeknupft werden. Gegebenenfalls bietet sich hier ein
facherverbindender Projekttag an.

Themen: Schadigung des Nervensystems: Gifte, Drogen

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbezliige Hessen (Seite 4)

Gymnasium Ethik Klasse 7

Inhalte

7G.3 Gewissen und Identitat II: Sich selbst finden - ich und die anderen
Sucht, Selbstzweifel und Selbstakzeptanz: Der Umgang mit Drogen

Gymnasium Evangelische Religion Klasse 7

Inhalte

7G.3 Lernschwerpunkt I / IV: Individuelle Erfahrungen / Ethik - In Abh&ngigkeit
geraten - Sucht, Sekten

Der Mensch lebt in Abhangigkeiten. Gleichzeitig versucht er sich davon zu losen.
Beides ist notwendig. Das Umfeld, in dem er lebt, ist ein Rahmen, der zugleich
Schutzraum und Eingrenzung ist. Dabei kommt es zu Grenziberschreitungen,
durch die Freiheit erprobt und geschaffen wird, aber auch neue Abhangigkeiten
entstehen kénnen. Oft wird nicht bemerkt, wie leicht schon der Wunsch nach
Zugehorigkeit die erste Stufe zur Sucht ist. Dabei gilt es, Suchtsymptome in ihrem
Anfangsstadium zu erkennen und zu meiden, und auch Hilfsangebote zu deren
Bearbeitung zu erhalten. Wo Abhéangigkeit zum Zwang wird, wachst der Wunsch
nach Befreiung.

Wehret den Anfangen: Nur du allein schaffst es, aber du schaffst es nicht allein
(Selbsthilfegruppen, Gemeinschaft, Solidaritat). Informationen tber Sucht (Entste-
hung, Verbreitung, Wirkung): Drogenberater in der Schule. Drogenberatungsstellen
in der Gemeinde, in der Kirche.

Gymnasium Katholische Religion Klasse 8

Inhalte

8G.1 - Suche nach einem erflillten Leben - Personlichkeitsentwicklung und Sinnfin-
dung

Konkurrierende Sinnangebote (z. B. Konsumismus, Suchtbefriedigung, Ubersteiger-
tes Leistungsstreben, Streben nach auf3erer Schonheit, Fixierung auf Partnerschatft,
Hobby, Erfolg) erweisen sich als Sackgassen.

Verantwortung fir das eigene Leben: Abhangigkeit und Sucht
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Lehrplanbeziige Mecklenburg-Vorpommern

Gymnasium/Integrierte | Biologie Klasse 8
Gesamtschule

Inhalte

Im Biologieunterricht erarbeiten sich die Schiler grundlegendes Wissen uber aus-
gewahlte Lebensvorgange des menschlichen Korpers und schaffen sich damit die
Voraussetzungen fur ein bewusstes Gesundheits- und Sexualverhalten. Im Zusam-
menwirken mit anderen Unterrichtsfachern ist dabei die Drogenprophylaxe ein wich-
tiges Anliegen.

5.1.2 Aufnahme und Verarbeitung von Informationen - Nervensystem und hormonel-
le Regelung

In diesem Zusammenhang diskutieren die Schiler die Wirkung von Drogen.
Nervenzelle, Nervensystem: Wirkung von Drogen

Besuch einer Drogenberatungsstelle

Regionale Schule Biologie Klasse 8

Inhalte

5.4 Gesundheit und soziale Verantwortung

Kompetenzerwerb im Themenfeld

Die Schiler erlautern Verhaltensweisen, die geeignet sind, ihren Kérper gesund und
leistungsfahig zu erhalten. Sie kdnnen darstellen, dass die Gesundheit durch Wir-
kungen des sozialen Umfeldes sowie der Umwelt beeinflusst werden.

Entstehung von Sichten und ihre Folgen:

Suchtformen

¢ legale und illegale Drogen

¢ Ursachen und Folgen

e Pravention

alle Schularten Gesundheitserziehung Klasse 7/8
Inhalte

3.5 Sucht und Drogenpravention.

Drogen-Sucht-Abhangigkeit

Wirkung von Drogen auf das Nervensystem

Vorstellen von Drogen und Gefahren, die von Drogen ausgehen
Besuch einer Drogenberatungsstelle

alle Schularten Sozialkunde Klasse 8

Inhalte

8.3 Psychosoziale Besonderheiten des Jugendalters

e Suche nach dem personlichen, z. B. Jugendkulturen, Lebensstil bzw. nach dem
Platz in der Gesellschaft

e Drogen

¢ Risikoverhaltensweisen im Jugendalter
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Lehrplanbeziige Niedersachsen

Hauptschule/ Werte und Normen Klasse 7/8
Integrierte Gesamt-
schule/Realschule/
Oberschule/
Gymnasium

Inhalte

Fragen nach dem Ich - Sucht und Abhangigkeit

Die Schilerinnen und Schiiler ...

e beschreiben verschiedene Suchtformen.

¢ erlautern mogliche Ursachen und Auswirkungen von Sichten.

o erdrtern Moglichkeiten und Grenzen der Drogenpravention.

¢ entwickeln Strategien, um Gefahrdungen selbst- und realitatsbewusst zu begeg-
nen.

Hauptschule Naturwissenschaften Klasse 7/8

Inhalte

Wertschatzung fur eine gesunde Lebensfuhrung

Die Schilerinnen und Schuler

e beschreiben und bewerten die Gesundheitsgefahrdung durch Suchtmittel.

¢ beurteilen MaBnahmen und Verhaltensweisen zur Erhaltung der eigenen Ge-
sundheit und zur sozialen Verantwortung.

Oberschule Naturwissenschaften Klasse 7/8

Inhalte

Neben aktuellen Themen, die in den Unterricht eingebracht werden, eignen sich
insbesondere folgende Inhalte, um Bewertungskompetenzen zu vermitteln:
e Aspekte der Gesundheit (gesunde Ernahrung, Suchtgefahren)
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Lehrplanbeziige Nordrhein-Westfalen

Gesamtschule

Evangelische Religion

Klasse 7/8

Inhalte

Der Mensch in der Welt auf der Suche nach Sinn
Orientierung in einer pluralen Gesellschaft: Antworten der Religionen auf Sinn- und

Wertfragen:

Lebenssinn und Weltdeutung im Christentum
Sich widersprechende und sich erganzende Sinnangebote in der heutigen Lebens-

welt

Gefahrliche ,Heilsangebote*

Hauptschule

Biologie

Klasse

Inhalte

Gesundheitsbewusstes Leben (3)
Kenntnisse tUber Bau und Funktion des Korpers, der an der Energieversorgung be-
teiligten Organe und zur Zusammensetzung der Nahrung sind Grundlagen fir Ent-
scheidungen beztiglich einer gesunden Lebensweise. Dazu gehdrt die sinnvolle

Auswahl von Nahru

ngsmitteln ...

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen Gefahren durch Siichte und Genussmittel fir
sich und andere in einfachen Zusammenhé&ngen darstellen und beurteilen.

Gesamtschule Biologie Klasse 8
Inhalte

Inhaltsfeld Bau und Leistung des menschlichen Korpers

e Ernahrung

Gymnasium Biologie Klasse 5/6
Inhalte

Bau und Leistungen des menschlichen Kdrpers

e Erndhrung und Verdauung

e Suchtprophylaxe

Gymnasium Biologie Klasse 7/9
Inhalte

Individualentwicklung des Menschen
¢ Grundlagen gesundheitsbewusster Ernahrung

e Gefahren von Dr

ogen
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Lehrplanbeziige Rheinland-Pfalz (Seite 1)

Hauptschule/ Ethik Klasse 9/10
Realschule/
Gymnasium/
Regionale Schule/
Gesamtschule

Inhalte

Problemorientierter Ethikunterricht hat ein besonderes Augenmerk auch auf jene
aktuellen gesellschaftlichen Phdnomene, Tendenzen, Wirkkrafte und Interessen zu
richten, die ... geeignet sind, kritisches Bewusstsein junger Menschen zu verblen-
den und ethische Urteilsbildung in ihrer Entwicklung nachhaltig zu hemmen; die
daruber hinaus auch geeignet sind, Selbstbestimmung im Hinblick auf Moglichkeiten
und Anspriche hintergrindig zu enteignen und Bereitschaft wie Fahigkeit zur ge-
sellschaftlichen Mitbestimmung und Verantwortungsiibernahme zu entmutigen und
zu lahmen:

¢ Verlockungen und Zwange der Drogenszene, von Risiko-Sportarten

Versuchungen und Gefahren falscher Ideale

¢ Mithalten kénnen (Konsum, Rauchen, Drogen, Alkohol, Risikosport, Schema
in/out)

e Umgang mit Rauschmitteln (Alkohol, Nikotin, Drogen)

Hauptschule/ Evangelische Religion Klasse 7-9
Realschule/
Gymnasium/
Regionale Schule/
Gesamtschule

Inhalte

Jugend: Aufbruch - Sehnstichte
Der Religionsunterricht hat immer auch eine suchtpraventive Aufgabe, indem er
Probleme bearbeitet, die in der Sucht- und Drogenfrage eine Rolle spielen.

Ziele zur Erweiterung der Sozialkompetenz

¢ Sensibilitat fur Anzeichen von Suchtgefahrdung bei sich selbst und bei anderen
entwickeln

e Lernen, sich in Situationen erfolgreich behaupten zu kdnnen, die den Gebrauch
von Drogen nahe legen

e Sichte als mdglichen Ausdruck von nicht eingeléster Sehnsucht entdecken sowie
maogliche Ursachen und Interpretationen kennenlernen

¢ Die Bedeutung der Sehnstichte fur das eigene Leben und dessen Gestaltung
bedenken

¢ Orientierungsmdglichkeiten wahrnehmen

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Rheinland-Pfalz (Seite 2)

Hauptschule/ Naturwissenschaften Klasse 7-9
Realschule/
Gymnasium/
Regionale Schule/
Gesamtschule

Inhalte

9.1 Nerven- und Hormonsystem regeln und steuern unseren Organismus auf un-
terschiedliche Weise.

Die willentliche Einflussnahme auf Nerven- und Hormonsystem durch Medikamente
und Drogen verandert das Wahrnehmungsvermdgen, die Steuerungsvorgange des
Korpers und die seelische Verfassung des Menschen. Positive und negative Aus-
wirkungen sollen verdeutlicht werden.

e Die Lebensweise wirkt sich auf das Nerven- und Hormonsystem aus.

e Verdauungs-, Zyklusstérungen, Stress, Wirkung von Tabletten, Drogen
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Lehrplanbeziige Saarland

Gemeinschaftsschule | Evangelische Religion Klasse 7/8

Inhalte

Dimension Mensch )
Erwartungen, Winsche und Angste reflektieren und Ideen fiir einen achtsamen
Umgang mit sich selbst und anderen entwickeln (z. B. Suchtpravention ...)

Gymnasium Evangelische Religion Klasse 8

Inhalte

Sucht und Suchtpravention - Wissen tber Drogen

»harte Drogen”

,weiche Drogen®

stoffgebundene (Alkohol, Schniffelstoffe, Nikotin, illegale Drogen) und stoffunge-
bundene Sucht (Ess-Mager-Sucht, Spielsucht, Konsumsucht, Arbeitssucht)
Personliche Ebene: Langeweile / mangelnde Selbstannahme / Hemmungen /
Angste / Einsamkeit / Innere Leere / Geringe Problemlésefahigkeit
Beziehungsebene: Angst vor Ablehnung durch die Gruppe, Partnerschaftsprob-
leme Konflikte im Elternhaus (z. B. Uberbehiitung / Vernachlassigung)
Gesellschaftliche Ebene: Vorgaben von Leitbildern (Versagen), geringe gesell-
schatftliche ...

Aus enttauschten Sehnstchten entstehen Siichte

Vermittlung von Konfliktfahigkeit

Hilfen fur eine aktive Lebensgestaltung

Gymnasium Biologie Klasse 9

Inhalte

Bau und Leistungen des menschlichen Organismus IV
Drogen und Siichte

Ursachen und Bedingungen fiir die Entstehung einer Sucht

Gewohnheit und Sucht

Stoffungebundene und stoffgebundene Sichte

Folgen des Drogenkonsums fur Gesundheit und Sozialisation des Konsumenten
und fur seine Mitmenschen
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Lehrplanbezliige Sachsen (Seite 1)

Gymnasium Biologie Klasse 8

Inhalte

Die Schiler beurteilen unter ethischen und sozialen Aspekten Probleme der Sexua-
litat, des Suchtverhaltens und der Gesunderhaltung des Nervensystems beim Men-
schen.

Lernbereich 1: Sinnesorgane, Nerven- und Hormonsystem des Menschen

e Beurteilung der Gefahren von Suchtmitteln

e soziale, psychische und physische Folgen des Missbrauch

Gymnasium Chemie Klasse 9

Inhalte

Lernbereich 4: Alkohole

e Alkoholmissbrauch, Beitrag zur Suchtpravention
Die Herstellung von Bier

e Missbrauch von Alkohol, Gefahren der Sucht

Gymnasium Ethik Klasse 8

Inhalte

Lernbereich 3: Auf der Suche nach Sinn und Orientierung

Beurteilen von personlichkeitsgefahrdendem Krisenverhalten

Entstehung von Abhangigkeiten: Drogensucht, ,Workaholics®, Magersucht,
Bulimie, Spielsucht, maf3loses Verhalten, aggressives Verhalten gegen sich und
andere

Gymnasium Katholische Religion Klasse 8

Inhalte

Lernbereich 1: Leben und Handeln in der Zeit

Kennen verschiedener Formen gemeinschaftsschadigender und gemeinschaftszer-
stérender Verhaltensweisen

¢ Drogengenmissbrauch

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Sachsen (Seite 2)

Mittelschule Biologie Klasse 8

Inhalte

Entwickeln eines Grundverstandnisses fur den eigene n Kérper und die Rolle des
Menschen in der Natur. Die Schuler erkennen, dass sie ihr Verhalten steuern kon-
nen und die Verantwortung fur ihr Verhalten tragen. Sie beurteilen verschiedene
Verhaltensweisen hinsichtlich ihrer Auswirkungen auf sich selbst und ihr Umfeld.
Ihnen ist bekannt, dass Drogenmissbrauch zu Suchtverhalten und zu einer Zersto-
rung des Korpers und der Personlichkeit fihren kann.

Lernbereich 1: Bau und Funktionen des menschlichen Korpers

Nervensystem - Drogenmissbrauch: Jugendschutzgesetz, Gesundheitsamt,
Drogenberatungsstelle

Mittelschule Chemie Klasse 9

Inhalte

Lernbereich 1: Chemische Verbindungen im Alltag

Sich positionieren zu den Gefahren des Alkoholmissbrauches
Medienkompetenz: Erkennen von Medieneinflissen auf Verhaltensweisen
Werteorientierung: individuelle Wert- und Normvorstellungen im Umgang mit
Alkohol

Mittelschule Ethik Klasse 9

Inhalte

Lernbereich 3: Der Umgang mit Medien und die Macht der Bilder
Beurteilen der Wirkung von Medien auf das Individuum und die Gesellschaft
e Werbung fur Alkohol und Tabak

Mittelschule Evangelische Religion Klasse 5/7

Inhalte

Lernbereich 4: Das eigene Leben und unsere Welt
Kennen von lebens- und gemeinschaftszerstdrenden Verhaltensweisen
e Drogenmissbrauch

Wabhlpflicht 2: Flucht in die Sucht

Sich positionieren zur Suchtproblematik

e Vorbeugung

e Schutz

Begriff: Sucht, Ursachen und Formen von Sucht, Sehnstlichte, Suche, Neugierde,
Problemverschleierung, Angste, Problemlésung, sich der Wirklichkeit stellen, Beein-
flussung durch andere, Gruppenzwang, Selbstbewusstsein, ,Ich kann nein sagen.”

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbezliige Sachsen (Seite 3)

Mittelschule Katholische Religion Klasse 6/7/8

Inhalte

Lernbereich 1: Das eigene Leben und unsere Welt

Kennen der Mdglichkeiten und Grenzen der Selbstbestimmung und
Selbstverwirklichung

e Drogen, Sichte

Wabhlpflicht 2: Flucht in die Sucht

Sich positionieren zur Suchtproblematik

e Vorbeugung

e Schutz

Begriff: Sucht, Ursachen und Formen von Sucht, Sehnstichte, Suche, Neugierde,
Problemverschleierung, Angste, Problemlésung, sich der Wirklichkeit stellen, Beein-
flussung durch andere, Gruppenzwang, Selbstbewusstsein, ,Ich kann nein sagen.”
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Lehrplanbezliige Sachsen-Anhalt (Seite 1)

Gymnasium Biologie Klasse 5/6

Inhalte

Fachliche Qualifikationen:

Entwickeln von Verstandnis und Verantwortlichkeit fir menschliches Verhalten, fur

Fragen der Sexualitat, Partnerschaft und fir Beziehungen in der Familie oder in an-

deren Formen des Zusammenlebens sowie bei der Auseinandersetzung mit Sucht-

und Drogenproblemen.

THEMA 4.2: Bedeutung der Samenpflanzen fur die menschliche Erndhrung

Die Schulerinnen und Schiler sollen

¢ die Wirkung des Alkohols auf den menschlichen Kérper erlautern kénnen,

e mogliche MaRnahmen der Suchtpravention kennen und entsprechende Verhal-
tensregeln ableiten

Gefahrdungen der Gesundheit

e Alkohol — eine Alltagsdroge: Wirkung, Alkoholmissbrauch, Sucht

e Drogenpravention

Gymnasium Biologie Klasse 9/10

Inhalte

Facherubergreifendes Thema: Gesundes Leben

Gesund und leistungsfahig ein Leben lang — Lebensgestaltung ohne Sucht und
Drogen.

Mit dem Wissen Uber Nahrstoffe und Stoffwechselvorgange kénnen die Schilerin-
nen und Schuler ihre Ernédhrung gesundheitsbewusst gestalten. Sie sollen Beweg-
grande fur Drogenkonsum benennen, Suchtstrukturen wahrnehmen und diskutieren
sowie Drogen nach Herkunft, Wirkungen und Folgen fiir den menschlichen Orga-
nismus erlautern kdénnen und dabei lernen, Anlasse fur Drogenmissbrauch zu er-
kennen. Sie sollen Uber Institutionen in ihrer Region, die mit Suchtkranken und de-
ren Familien arbeiten, informiert sein.

Sucht und Drogen
e Sucht und Sehnsucht als kérperliche und seelische Abhangigkeit der Menschen

e Suchtpravention

e Missbrauch von Drogen und Genussmittel

e Drogenabhangigkeit

e Auswirkungen auf den Korper und das Wohlbefinden

Sekundarschule Biologie Klasse 9/10
Inhalte

Kompetenzschwerpunkt: Grundlagen des Verhaltens anwenden
Zusammenhang zwischen Drogenkonsum/Sucht und Folgeerscheinungen werten.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbezliige Sachsen-Anhalt (Seite 2)

Gymnasium Chemie Klasse 9/10

Inhalte

Alkanole
¢ Eigenschaften, Struktur
e physiologische Wirkung von Alkanole

Sekundarschule Chemie Klasse 9/10

Inhalte

Derivate der Kohlenwasserstoffe untersuchen und deren nutzliche, gesundheits-
und klimaschadigende Eigenschaften beurteilen.

o Stoffklassen der Alkanole und der Alkansauren definieren

e Alkohol als Droge

¢ Alkoholwerbung hinterfragen und eigene Schlussfolgerungen ableiten

Gymnasium Ethik Klasse 10

Inhalte

Thema 3.9: Gut leben — in Selbstbestimmung bis zum Ende
Befreiung zum Selbst

e Abhangigkeit als Gefahrdung - Klarung des Begriffs Sucht
e Wege aus dem Abseits - Verzicht als Gewinn

Sekundarschule Ethik Klasse 7/8

Inhalte

Kompetenzschwerpunkt Glick: Glicksversprechungen
e Glucksversprechungen tberprifen und sich kritisch positionieren
e Sucht und Sehnsucht

Gymnasium Evangelische Religionslehre Klasse 9

Inhalte

Die Welt und das eigene Leben - Sucht und Sehnsucht

Lernziele

Die Schulerinnen und Schuler sollen Fahigkeiten erwerben

e Beweggrinde von Drogenkonsumenten zu benennen,

e Sucht und Sehnsucht zu unterscheiden,

¢ Symptome, Wirkungen und Folgen von Drogenabhéngigkeit zu erfassen,

¢ Institutionen zu finden, die mit Suchtkranken arbeiten und sich um deren gesell-
schaftliche Integration bemthen,

e zu bedenken, wie Anlasse fur Drogenmissbrauch abgebaut werden kénnen.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Sachsen-Anhalt (Seite 3)

Sekundarschule Evangelische Religionslehre Klasse 10

Inhalte

Kompetenzschwerpunkt Ethik: Verantwortung

die Ubernahme von Verantwortung als Aufgabe fiir das eigene Leben begreifen

¢ lebens- und sozialethische Probleme in Familie/Beruf/Gesellschaft erkennen und
sachgerecht erértern.
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Lehrplanbeziige Schleswig-Holstein (Seite 1)

alle Schularten Biologie Klasse 9

Inhalte

Der verantwortungsbewusste Umgang mit dem eigenen Leben erfordert Kenntnisse

Uber Bau und Funktion des gesunden Organsystems und Uber schadigende Verhal-

tensweisen (z. B. Suchtpravention).

Sachkompetenz:

Gesundheit soll als Wert erkannt, durch angemessene Lebensweise gefdrdert und

nicht durch leichtfertigen Gebrauch von Medikamenten, Rausch- und Suchtmitteln

gefahrdet werden.

Thema 1: Sinne, Nerven und Gehirn erschlieBen dem Menschen die Umwelt

e Einflusse der Umwelt (Uberreizung und Schadigung der Sinne, Drogen) kénnen
diese Leistungsfahigkeit erheblich beeintrachtigen und damit die eigene Gesund-
heit und die anderer Menschen gefahrden.

¢ Einflisse von Drogen auf das Nervensystem (im Rahmen der Suchtpravention).

alle Schularten Evangelische Religion Klasse 7/8

Inhalte

Themenbereich 1: Der Einzelne und die Gemeinschaft
4. Ich orientiere mich an anderen

Lernen - leisten - versagen

Stars - Idole - Fans

Drogen

Clique - peergroups

Werbung

Mut - Feigheit

alle Schularten Evangelische Religion Klasse 9/10

Inhalte

Themenbereich 1: Der Einzelne und die Gemeinschaft
5. Ich bin fir mich verantwortlich
e Konflikte aushalten (besonders Drogenpravention)

alle Schularten Naturwissenschaften Klasse 8

Inhalte

Biologie
2. Wir entwickeln uns seelisch und koérperlich und erhalten uns gesund
¢ Krankheiten durch Drogen

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Schleswig-Holstein (Seite 2)

alle Schularten Verbraucherbildung

Inhalte

Konsum und Lebensstil

Private Lebensfuhrung als Potential

Fahigkeit entwickeln, Verantwortung fur das eigene Handeln / Leben und Agieren in
der Gemeinschaft bernehmen und die Tragweite der eigenen Handlungen / Ent-
scheidungen abschatzen. Unterschiedliche Formen, Zukunftschancen und Risiken
der Lebensgestaltung erkennen und in Bezug auf die eigene Lebensplanung nut-
zen.

Ern&hrung und Gesundheit

Ernahrung und Gesundheitsforderung

Zusammenhang von Erndhrung und Gesundheit erkennen

Verantwortung fur die eigene Erndhrung und Gesunderhaltung tbernehmen
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Lehrplanbeziige Thiringen (Seite 1)

Regelschule Chemie Klasse 9

Inhalte

2.2.2 Alkohole und Carbonsauren

Der Schuler kann

- Beispiele fur Alkohole nennen und deren Bedeutung im Alltag erlautern

- gesundheitliche Gefahren von Alkoholen (z. B. Methanol, Glykol) erlautern,

- personliche und gesellschaftliche Folgen des Missbrauchs von Ethanol bewerten.

Regelschule Biologie Klasse 8

Inhalte

2.1.3 Gesunderhaltung des menschlichen Kérpers

Sinnes- und Nervensystem

Der Schiler kann unter Anleitung

- MalRBnahmen zur Gesunderhaltung
* Vermeidung von Alkohol- und Drogenmissbrauch

auf der Grundlage folgender biologischer Kenntnisse ableiten bzw. begriinden:

« Zusammenwirken von Sinnes-, Nerven- und Hormonsystem

- Verhaltensweisen sachgerecht bewerten und Verhaltensregeln ableiten:
» Vermeiden von Rauchen und von Alkohol- und Drogenmissbrauch

Regelschule Ethik Klasse 7/8

Inhalte

2.2.1 Der Schiiler in seiner Individualitat und Personlichkeitsentwicklung — Ich

Der Schuler kann

¢ Mdglichkeiten und Risiken bei der Gestaltung des Lebens beschreiben, z. B.
Freizeit, ... Gesundheit,

e Verantwortung fur die Gestaltung des eigenen Lebens darstellen und Realisie-
rungsmoglichkeiten abwagen.

Gymnasium Chemie Klasse 10

Inhalte

2.2.2 Alkohole, Aldehyde und Carbonsauren
Der Schiller kann die Wirkung von Ethanol (,Alkohol) als Genussmittel und Sucht-
mittel beurteilen.

weiter auf nachster Seite
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Lehrplanbeziige Thiringen (Seite 2)

Gymnasium Biologie Klasse 8

Inhalte

Sinnes- und Nervensystem
Der Schuler kann
— Malinahmen zur Gesunderhaltung ...
* Vermeidung von Alkohol- und Drogenmissbrauch
auf der Grundlage folgender biologischer Kenntnisse ableiten bzw. begriinden:
« Zusammenwirken von Sinnes-, Nerven- und Hormonsystem

— Verhaltensweisen sachgerecht bewerten und Verhaltensregeln ableiten:
* Vermeiden von Rauchen und von Alkohol- und Drogenmissbrauch,

Gymnasium Ethik Klasse 7/8

Inhalte

2.2.1 Der Schiiler in seiner Individualitat und Personlichkeitsentwicklung — Ich

Der Schiler kann

e Madglichkeiten und Risiken bei der Gestaltung des Lebens beschreiben, z. B.
Freizeit, ... Gesundheit,

e Verantwortung fir die Gestaltung des eigenen Lebens darstellen und Realisie-
rungsmoglichkeiten abwagen.
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Lehrplanbeziige Osterreich

Hauptschule/AHS Biologie Klasse 1-4

Inhalte

~-Mensch und Gesundheit* wird in jeder Schulstufe anhand ausgewahlter Themen-
stellungen bearbeitet, die Fragen zu Gesundheit und Lebensstil sowie soziale und
ethische Aspekte beinhalten. Am Ende der 4. Klasse sollen die Schilerinnen und
Schiiler einen altersgemafRen Uberblick tiber Bau und Funktionen des menschlichen
Korpers besitzen. Neben der Forderung des Verstandnisses fur den eigenen Kérper
sowie eines umfassenden Gesundheitsbewusstseins soll eine an den Schulerinnen
und Schilern orientierte Sexualerziehung zum Tragen kommen.

Hauptschule/AHS Chemie Klasse 4

Inhalte

Gesundheit und Bewegung:
Umgang mit Gefahr- und Altstoffen, Ernéhrungs- und Gesundheitserziehung, Auf-
klarung Gber Drogen und Doping ...

Biochemie und Gesundheitserziehung:
- Erste Hinfihrung zur Entscheidungsfahigkeit betreffend Nahrungs- und Genuss-
mittel, Medikamente und Drogen

Hauptschule/AHS Evangelischer Religionsunterricht Klasse 1-4

Inhalte

Gesundheit und Bewegung
Den eigenen Korper annehmen und wertschatzen
Verantwortung fur den eigenen Korper ibernehmen

Sucht und Sehnsucht in ihrer Spannung verstehen

Hauptschule Ernahrung und Haushalt Klasse 1-4

Inhalte

Im Themenbereich Erndhrung und Gesundheit sollen die Schulerinnen und Schuler
befahigt werden, sich fir eine der Gesundheit dienliche Ernahrungsweise entschei-
den zu kdnnen.

Gesundheit und Bewegung

Den Zusammenhang zwischen Ernahrungsgewohnheiten und Gesundheit bewusst
machen; Einblick in Mal3hahmen zur Prophylaxe erndhrungsabhangiger Erkrankun-
gen gewinnen; gesundheitsforderndes Verhalten und Verantwortung fir die eigene
Gesundheit entwickeln; fir das Wahrnehmen und Erleben beim Essen und Trinken
sensibel werden
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Kanton Zirich

Volksschule Mensch und Umwelt/
Fachubergreifende Unterrichtsgegen-
stande

Inhalte

Individuum und Gemeinschatft

Orientierungswissen

Lésungen suchen zur Bewaltigung aktueller Probleme
Suchtmittelgebrauch (Alkohol, Drogen und Medikamente)
Auswirkungen im Stral3enverkehr

weiter auf nachster Seite
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Basel-Landschaft

Volkschule Gesundheitsforderung und Klasse 6-9
Pravention

Inhalte

Bewaltigungsstrategien kennenlernen, welche einen unangemessenen Umgang mit
Suchtmitteln verhindern

Sucht stellt eine spezielle Art eines unangemessenen, selbstzerstorerischen Bewal-
tigungsverhaltens dar. Suchtverhalten von Heranwachsenden braucht ein multikau-
sales Verstandnis von Suchtentwicklung. Dieses Verstandnis berlcksichtigt die
Personlichkeit der Jugendlichen mit ihren Lebens- und Entwicklungsgeschichten,
die geltenden gesellschaftlichen Verhaltnisse mit ihren Normen und Werten und die
aktuelle Lebenssituation in der Familie, in der Peergroup (Gruppe von gleichaltrigen
Kindern oder Jugendlichen), in der Freizeit und im Beruf. Griinde und Mechanismen
des Suchtverhaltens im schulischen Umfeld zu thematisieren, erfordert die Ausein-
andersetzung mit Risikoverhalten, Risikofaktoren und der Genussfahigkeit.

Grobziele

Inhalte

3.1 Umgang mit Anforderungen

3.1.1 Kennenlernen einer gesunden Bewaltigungsstrategie im Umgang mit Anforde-
rungen

Anforderungen im Alltag

Schule und Freizeit

3.1.2 Mit Stress umgehen kénnen

3.2 Risikoverhalten und Suchtentwicklung

Wer bin ich? Erkennen lernen, wie sich mannliche und weibliche Jugendliche in-
kritischen Situationen verhalten kdnnen

Konfliktstrategien

gefahrdende Situationen

Handlungsstrategien

3.3 Auswirkungen der Sucht

3.3.1 Informationen sammeln Uber legale und illegale Siichte und deren Auswirkun-
gen

Jugendalkoholismus, Suchtformen

Drogenkonsum und Verlauf

3.3.2 Einen Themenschwerpunkt der legalen Sichte auswahlen und mit Hilfe von
Fachpersonen bearbeiten

Bewaéltigungsstrategien kennenlernen, welche einen unangemessenen Umgang mit
Suchtmitteln verhindern
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