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Kurzbeschreibung des Films

Wie sah der Alltag der Magde und Knechte auf einer grofderen Burg im ausgehenden
Mittelalter aus? Sorgfaltig rekonstruierte Spielfiimszenen vermitteln einen Eindruck
von den Lebensbedingungen und den taglichen Arbeitsvorgangen auf Schloss Burgk
in Thdringen. Zu den grundlegenden Aufgaben gehérte die Tierhaltung, denn tieri-
sche Produkte versorgten die Burgbewohner mit dem Lebensnotwendigsten. Hinzu
kamen die vielfaltigen Arbeiten in der Kiiche, im Burggarten, das Reinigen der Wa-
sche und der herrschaftlichen Kammern sowie der nachtliche Wachdienst.

Didaktische Absicht

Die Schulerinnen und Schiler sollen mithilfe von Spielfiimszenen folgende Pro-

blemstellungen erarbeiten:

= Schildert, welche taglichen Arbeiten die Magde und Knechte auf einer Burg um
1400 zu erledigen hatten.

= Stellt Vermutungen an, welche besonderen Schwierigkeiten sie dabei zu Uber-
winden hatten.

= Was erfahrtihr Uber die hygienischen und wohnlichen Verhaltnisse auf einer Burg?

= Wie bewertet ihr die Lebensbedingungen der Magde und Knechte? Vergleicht sie
mit den heutigen Arbeits- und Lebensverhaltnissen in einem landwirtschaftlichen
Betrieb eurer Umgebung.

Verleih in Deutschland: WBF-Unterrichtsmedien kdnnen bei den Landes-, Stadt- und Kreisbildstellen sowie den
Medienzentren entliehen werden.

Verleih in Osterreich: WBF-Unterrichtsmedien kénnen bei den Landesbildstellen, Landesschulmedienstellen
sowie Bildungsinstituten entliehen werden.

Weitere Verleihstellen in der Schweiz, in Liechtenstein und Sidtirol.
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Einsatz des Unterrichtsfilms

Hilfe fiir den Benutzer

Die WBF-DVD Premium besteht aus einem DVD-Video-Teil, den Sie auf lhrem DVD-
Player oder uUber die DVD-Software lhres PC abspielen kdnnen, und aus einem
DVD-ROM-Teil, den Sie Uber das DVD-Laufwerk lhres PC aufrufen konnen.

DVD-Video-Teil

Legen Sie die DVD in lhren DVD-Player, wird der DVD-Video-Teil automatisch ge-
startet.

Film starten: Der WBF-Unterrichtsfilm lauft ohne Unterbrechung ab.

Schwerpunkte: Der WBF-Unterrichtsfilm ist in drei Filmsequenzen (= Schwerpunkte)
unterteilt. Jeder Sequenz sind Problemstellungen zugeordnet, die mithilfe des filmi-
schen Inhalts und der Materialien erarbeitet werden konnen. Die Schwerpunkte, Pro-
blemstellungen und Materialien sind durchnummeriert (siehe S. 4 und 12 - 13).

DVD-ROM-Teil

Legen Sie die DVD in das DVD-Laufwerk lhres PC, wird automatisch der DVD-ROM-
Teil geladen. Fur den Wechsel zum DVD-Video-Teil starten Sie Ihre DVD-Software.
Der Aufbau des DVD-ROM-Teils entspricht dem des DVD-Video-Teils. Auch der
Unterrichtsfilm und die Filmsequenzen sind direkt vom DVD-ROM-Teil abspielbar.
Wie bisher bietet der DVD-ROM-Teil weiterfuhrende Materialien.

Die Meniuleiste im unteren Bildteil ist auf allen Mentebenen vorhanden und er-
mdglicht ein einfaches und komfortables Navigieren.

Arbeitsauftrage: Zu fast allen Materialien werden Arbeitsauftrage angeboten. Sie
konnen als pdf-Datei oder als Word-Datei ausgedruckt werden.

Der Unterrichtsplaner ermdglicht den komfortablen Einsatz eines individuellen Un-
terrichtskonzepts. Die gewunschten Arbeitsmaterialien konnen im Vorwege zusam-
mengestellt, deren Abfolge bestimmt und gespeichert werden. Im Unterricht lassen
sich dann die Materialien schnell in der gewunschten Reihenfolge abrufen.

Suche: Uber die Eingabe der entsprechenden dreistelligen Ziffer gelangen Sie direkt
zu dem gewulnschten Material.

Internet-Links: Hier finden Sie Links mit weiterfihrenden Informationen zum Thema.
Ubersicht Materialien: Hier finden Sie alle Materialien zum Ausdrucken im Uberblick.
Das Unterrichtsblatt mit Anregungen fur den Unterricht kann entweder als pdf-Datei
oder als Word-Datei ausgedruckt werden.

Ausdruck: Alle Materialien (Fotos, Texte, Schaubilder, Arbeitsblatter usw.) kdnnen
als pdf-Datei ausgedruckt werden (die Texte auch als Word-Datei).
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Informationen zum Unterrichtsplaner der WBF-DVD Premium

Der Unterrichtsplaner erleichtert der Lehrkraft den Einsatz der DVD-Materialien wah-
rend des Unterrichts. Er ermdglicht ein schnelles und einfaches Abrufen von zuvor
ausgewahlten Arbeitsmaterialien. Individuell erstellte Unterrichtskonzepte lassen sich
so optimal und sehr komfortabel umsetzen.

Vor dem Unterricht: Sie konnen die gewlinschten Arbeitsmaterialien auf zwei un-
terschiedlichen Wegen zusammenstellen.

a) Alle WBF-Materialien verfigen Uber den Button ,/n den Unterrichtspla-
ner”, Klicken Sie den Button an, wird das Material in den Unterrichtsplaner
aufgenommen. Filmsequenzen kénnen Uber den entsprechenden Button in
der Menuleiste hinzugefugt werden. Anschliel3end ist ein direkter Wechsel
in den Unterrichtsplaner maglich.

Titel der WBF-DVD
1. Schwerpunkt
B 1.2 Problemstellung

Bz e o[
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b) Den Unterrichtsplaner kdnnen Sie Uber das Hauptmenu oder die Menuleiste off-
nen. Der Aufbau des Unterrichtsplaners entspricht der bekannten MenUflhrung. In
der linken Spalte erreichen Sie die gewtinschten Materialien Uber den Pfad ,Schwer-
punkte/Problemstellungen/Materialien®. Uber einfaches Anklicken des Pfeil- bzw. Ti-

telfeldes wird das Material ausgewahlt. In der rechten Spalte erscheint dann lhre indi-
viduelle Materialauswahl.

Ihre Materialauswahl

Ordnen der Materialien: In ,/hre Materialauswahl kdnnen Sie die Reihenfolge be-
stimmen, in der Sie spater Ihre Materialien vorfihren mochten. Klicken Sie hierfur auf
das Pfeilfeld. Ein Klick auf den Papierkorb |6scht das Material aus dem Verzeichnis.
Mochten Sie die ausgewahlten Materialien noch einmal anschauen, konnen Sie die-
se jederzeit Uber die ,Suche” aufrufen.

Speichern in ,,Jhre Materialauswahl*: Die Auswahl lhrer Materialien kdnnen Sie
uber das Feld ,Speichern® auf einem beliebigen Datentrager (Festplatte, Diskette,
CD-ROM oder USB-Stick) sichern und zu einem spateren Zeitpunkt im Unterricht
wieder aufrufen. (Wichtig: Gespeichert wird das Verzeichnis, die Materialien selbst
werden dagegen nicht gespeichert.)

Wahrend des Unterrichts: - ..

Im Unterrichtsplaner kdnnen Sie ) ikl | * Offnen | » Start |
Uber das Feld ,Offnen” lhre Materialauswahl wieder aufrufen. Die Materialien werden
automatisch in ,lhre Materialauswahl” angezeigt und kdénnen Uber ,Start“ in der ge-
wunschten Reihenfolge abgerufen werden.

Beispiel einer Beispiel einer Materialauswahl: Hier konnen Sie einen
Materialauswahi Vorschlag des WBF abrufen.

Systemvoraussetzungen fiir den Einsatz der DVD-ROM:
Windows 98/XP/2000, DVD-Laufwerk mit Abspielsoftware, 16-Bit-Soundkarte mit Lautsprechern,
Bildschirmaufldsung von 800 x 600 Pixel oder héher




Struktur der WBF-DVD

Unterrichtsfilm:

Leben auf einer mittelalterlichen Burg
Alltag der Magde und Knechte

1. Schwerpunkt: Von der Selbstversorgung der Burgbewohner

* Filmsequenz (4:50 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM

* Problemstellungen, Materialien (siehe Seite 12)

1.1 Wer sind die Burgbewohner?

1.2 Welche Rolle spielte die Viehhaltung?

2. Schwerpunkt: Von Kiichenarbeit und Mahlzeiten

* Filmsequenz (3:50 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM

* Problemstellungen, Materialien (siehe Seite 13)

2.1 Was gehorte zur mittelalterlichen Kiche?

2.2 Welche Tischsitten herrschten damals?

3. Schwerpunkt: Von Wohnkomfort und Sauberkeit

* Filmsequenz (5:00 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM

* Problemstellungen, Materialien (siehe Seite 13)

3.1 Wie sah der weitere Alltag auf einer Burg aus?

Die Filmsequenzen wurden nach didaktischen Gesichtspunkten zusammengestellt;
dabei ergaben sich leichte Abweichungen zum Ablauf des gesamten Unterrichtsfilms.
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Didaktische Absicht des Films

Den Alltag auf einer spatmittelalterlichen Burg in seiner ganzen Bandbreite zu re-
konstruieren, stellt die Filmemacher vor schwierige Aufgaben. Uber die Erziehung
und die Ausbildung, die Essgewohnheiten und die Kleidung des Adels berichten
zahlreiche Schrift- und Bilddokumente.

Uber das Leben des Gesindes vor 600 Jahren ist die Quellenlage jedoch duRerst
durftig. Bauern, Knechte und Magde, ja selbst Kaufleute und Handler sind auch im
ausgehenden Mittelalter - bis auf Ausnahmen - noch nicht ,gesellschaftsfahig’ genug,
um in Schrift und Bild festgehalten zu werden. In mihsamer Detailarbeit wurde der
Alltag des Gesindes auf einer Burg maoglichst authentisch rekonstruiert:

Die Kleidung und das Schuhwerk mussten bei der vielfaltigen und schwe-
ren Arbeit praktisch und erschwinglich sein. Vorbilder fur die Rekonstruk-
tion waren Holzschnitte und Zeichnungen aus dem 15. Jahrhundert. Das
Material fur die Arbeitskleidung der einfachen Leute war Leinen und Wol-
le. Kleidung zum Wechseln gab es ebenso wenig wie Nachthemden.

Wie und was wurde vor 600 Jahren getrunken und gegessen? Wie hat
man sich gewaschen? Hat man seine Zahne geputzt? Und wie wurde die
Notdurft verrichtet? Welche Unterschiede gab es zwischen dem Nacht-
lager des Adels und des Gesindes?

Seitdem die Historie und die Geschichtsdidaktik die Alltagsgeschichte entdeckt haben,
ist das Mittelalter den Schulerinnen und Schulern viel naher geruckt. Alltagsstrukturen
lassen sich leichter verstehen als politische und wirtschaftliche Zusammenhange,
denn jeder Lernende hat seinen Alltag. Er ist ,Experte’ seiner taglichen Handlungen.

Was ist ,Alltag“? Was will Alltagsgeschichte?

LAlltag® ist ein immer wiederkehrender ,routinierter” (A. G. Frei) Ausdruck taglicher
Handlungen wie: Essen - Arbeiten - Wohnen - Kleiden.

Der ,Alltag® ist der Bereich, in dem Menschen durch ihr - oft unreflektiertes - Ver-
halten direkten Einfluss auf ihre Verhaltnisse nehmen. Dieser Alltag ist zu einem
erheblichen Mal3e fremd bestimmt (D. Wierling).

Die ,Geschichte des Alltags” ist Uberwiegend also eine ,Geschichte von unten®,
von ,kleinen Leuten’, deren Handeln und deren Einfluss Uber die alltaglichen Gren-
zen hinausgehen kann (im Unterschied zur ,Geschichte von oben®).
JAlltagsgeschichte® konzentriert sich auf die materielle und soziale Lebensge-
schichte von Einzelnen oder von Gruppen mit dem Ziel, durch Vergleiche lang-
fristige Zusammenhange bzw. Veranderungen zu verdeutlichen.

L2Alltagsgeschichte” stol3t bei der Prasentation von Phanomenen wie der ,Burg“ auf

Probleme: Schloss Burgk, der Drehort, ist wie so viele Burgen zerstort, verandert,

ausgebaut, dem jeweiligen Zeitgeschmack angepasst worden. So musste auch in

Schloss Burgk so mancher Fortschritt rickgangig gemacht werden:

= Stromleitungen wurden entfernt. Als abendliche Lichtquelle dienten das Herd- und
Kaminfeuer, Kerzen und Ollampen.

= Die metallenen Dachrinnen mussten holzernen weichen und die modernen Fens-
ter wurden ausgebaut. Glas war um 1400 eine kostspielige Raritat und auler-
dem waren die Fenster6ffnungen deutlich kleiner als heute.

= Weiterhin musste - wie es seit dem Hochmittelalter Gblich war - ein Burggarten mit
Gemuse und Krautern angelegt werden.
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Ein wesentlicher didaktischer Schwerpunkt des Unterrichtsfilms gilt den Lebensbe-
dingungen und den Tatigkeiten des weiblichen und mannlichen Gesindes:

» Welche Arbeiten verrichteten die Magde und Knechte?

= Gab es eine Hierarchie, eine Rangordnung auf der Burg - und woran ist diese zu
erkennen?

FUr die Schulerinnen und Schuler durfte das unterwuirfige Verhalten des Gesindes
gegenuber dem Burgvogt, der Verzicht auf fast jegliche Hygiene, die primitiven Schlaf-
gelegenheiten, der lange Arbeitstag und die fehlende Freizeit Anlass zu Kritik geben.
Hinzu kommen - fur heutige Jugendliche - so ungewohnte Arbeiten wie Geflugel t6-
ten und schlachten, Fische ausnehmen, Kiilhe melken, Schafe scheren, Wolle ver-
arbeiten und Kleidung herstellen.

Viele Selbstverstandlichkeiten, die unseren Alltag bestimmen und erleichtern, waren
vor 600 Jahren unbekannt. Das Gesinde einer Burg oder die hérigen Bauern einer
Grundherrschaft hatten keine Chance, ihre Lebensbedingungen aus eigener Kraft zu
verbessern - es sei denn, sie flohen vor ihrem Herrn in die aufblihenden Stadte (=
Landflucht = ,Stadtluft macht frei!). Warum war das so?

Arbeit hatte nach der Vorstellung der Kirche im Mittelalter - auch noch im 15. Jahr-
hundert - einen Fluch- und Suhnecharakter (= Vertreibung aus dem Paradies); Ar-
beit wurde aber auch als Werkzeug zur Erlésung und zum Heil angesehen. So ver-
wundert es nicht, dass die einfachen Menschen ihr Los jahrhundertelang nicht
beklagten. Es schien das - religids fundierte - Schicksal der Bauern, Magde, Knechte
und der landlichen Handwerker zu sein, ein Uberwiegend freudloses und arbeits-
reiches Leben zu flhren. Die Aufgaben und die gesellschaftliche Hierarchie waren
seit dem Frahmittelalter klar verteilt:

Der Bauer arbeitet - der Geistliche betet - der Adlige schiitzt

Wer diese gottgewollte Norm infrage stellte, machte sich stndig und wurde aus der
Gesellschaft ausgestollen.

Das Leben auf Schloss Burgk - um 1400 - ist noch uneingeschrankt unter diesen
ideologischen Voraussetzungen zu betrachten. Erst die Renaissance und der Huma-
nismus werden diesem pessimistischen und standisch orientierten Menschenbild ein
optimistischeres und offeneres entgegenstellen - allerdings zunachst nur in den Stad-
ten. Bis dahin ist das Gesinde eine Randfigur der Gesellschaft, verachtet und ohne
Aufstiegschancen.

Das Leben der Magde und Knechte auf einer Burg war in der Regel wohl noch
schwieriger als das auf einem Bauernhof: der Herr (oder sein Vertreter) war standig
in Sichtweite und konnte Befehle erteilen; aulRerdem erschwerte die Hohenlage der
meisten Burgen die Arbeitsablaufe erheblich.

Der Unterrichtsfilm veranschaulicht Arbeitsablaufe, die taglich anfielen und die des-
halb einen typischen Eindruck vom Alltag des Gesindes auf einer Burg vermitteln:

v v Vv Vv N
Tierhaltung Klchenarbeit Zubereitung von hausliche Hygiene und
Mabhlzeiten Tatigkeiten Wohnen

Der WBF-Unterrichtsfilm will diese Bereiche veranschaulichen, er will Anregungen
bieten, sich mit den schwierigen Lebensbedingungen der einfachen Menschen im
ausgehenden Mittelalter (im Vergleich zu den Adligen, zu den Klerikern und zu den
heutigen Arbeitsbedingungen) auseinanderzusetzen.
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Inhalt des Films

Uber das Leben der adligen Gesellschaft auf inren Burgen berichten zahlreiche
Chronisten. Wie aber sah der Alltag der Magde und Knechte auf einer Burg im
ausgehenden Mittelalter aus?

Filmszenen rekonstruieren das Leben des Gesindes auf Schloss Burgk in Thiringen,
einer der grélieren Burgen in Deutschland. In Vertretung des Burgherrn hat der Burg-
vogt die Aufsicht Uber das Personal Ubernommen. Die Magde und Knechte sind
Horige und kommen aus den umliegenden Doérfern der Burg.

Zu den grundlegenden alltaglichen Aufgaben gehdrt die Tierhaltung: Tiere liefern den
Burgbewohnern Fleisch, Milch, Wolle und Felle fur Kleidung und Schuhwerk sowie
Daunenfedern fur die Bettdecken. Die Tiere mussen gefuttert, gemolken und - wenn
notig - geschlachtet werden. Stalle und Gatter werden gebaut; nachts schutzt ein
Wachdienst die Tiere vor Dieben und Wolfen.

Ein weiterer wichtiger Arbeitsbereich ist die Burgkuche: Hier hat der Klichenmeister
die Aufsicht. Zahlreiche Gerate sollen die Arbeit erleichtern: Tontopfe, Morser,
Schusseln und Schalen aus Holz sowie schmiedeeiserne Pfannen. Alle Nahrungs-
mittel mussen muhsam von Hand zerkleinert und zerschnitten werden. Mit einem
Blasebalg wird das Herdfeuer entfacht, die wichtigste Energiequelle auf einer Burg.
Zum taglichen Bedarf gehoren das selbst gebackene Brot, frisches Gemise und
Krauter aus dem Burggarten sowie weitere Lebensmittel aus dem Vorratskeller.

An diesem Arbeitstag speist ausnahmsweise der Burgvogt mit dem Gesinde. Nur er
bekommt ein weilles Tischtuch, das oft auch als Serviette dient, und Wein aus einem
Tongefal®. Das Gesinde muss sich mit holzernem Geschirr sowie Milch, Wasser und
Bier als Getrank begnugen. Die Finger ersetzen die Gabel.

Zu essen gibt es Gemuse, Brot, Hirsebrei und an den Fastentagen Fisch aus dem
Burgteich. Fleisch ist Uberwiegend dem Adel vorbehalten. Der Abwasch erfolgt mit
Wasser aus dem Brunnen; fir das Reinigen der Wasche wird zusatzlich Knochen-
seife verwendet - eine mihsame und zeitraubende Arbeit.

SchlieRlich missen die Magde noch die herrschaftliche Kammer reinigen. Ausge-
stattet mit einem Bettgestell und einer Matratze, gepolstert mit Daunenfedern oder
Wolle, einem Kamin und einem Brettspiel fur die Freizeit, ist die Kammer deutlich
komfortabler als die Gesinderaume.

Ein Arbeitstag geht zu Ende. Der Burgherr Iasst sich noch auskleiden, dann kommen
auch die Magde und Knechte auf ihren Strohsacken zur Ruhe. Ein Knecht muss
Wachdienst halten, um das Vieh vor Wildtieren und Dieben zu schitzen.

Mit dem Hahnenschrei beginnt der nachste Arbeitstag. Die ,hangenden® Toiletten
werden aufgesucht, es folgt eine kurze Wasche mit kaltem Wasser und ein kraftiges
Frahstlck, das bis zum Abendessen vorhalten muss. Die Arbeitsablaufe des vorheri-
gen Tages werden wieder aufgenommen.

An diesem Tag gibt es eine Uberraschung: Ein Knappe, der Sohn eines benachbar-
ten Burgherrn, soll auf Schloss Burgk zum Ritter ausgebildet werden.

Noch ein Esser mehr, der auf der Burg versorgt werden muss. Fur die Magde und
Knechte wird der anstrengende Alltag dadurch nicht leichter.
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Anregungen fur den Unterricht: Einsatz des Unterrichtsfilms

Voraussetzungen: Die Schilerinnen und Schiler sollten Kenntnisse von der Funk-
tion und Bedeutung der Burgen sowie dem Leben der Bauern (= Grundherrschaft)
und der Grundherren (= Ritter) haben.”

Einstiegsmoglichkeit

Die Schulerinnen und Schuler werden aufgefordert - aufgrund ihrer schulischen Vor-
kenntnisse - eine Burg mit ihren typischen Elementen zu zeichnen. Die Arbeiten
werden zunachst untereinander und dann mit dokumentarischem Material verglichen
und besprochen.

e ,Was wisst ihr (iber die Bewohner auf den Burgen? Nennt sie und erkléart die tag-
lichen Aufgaben, die sie zu erflillen hatten.”
,Wie haben die Burgbewohner ihren Unterhalt bestritten?*

Die Kenntnisse der Schilerinnen und Schiler werden sich vermutlich auf die Rolle
des Adels beschranken. Mogliche Antworten:

v 2 v
auf den Burgen lebten Ritter, die Ritter lebten von den die Ritter trugen Turniere aus,
Knappen, Burgfraulein ... Abgaben der Bauern und vom fuhrten Krieg; sie wurden auf
Raub ... den Burgen vom Knappen zum

Ritter erzogen ...

Dieser WBF-Unterrichtsfilm veranschaulicht einen Burgalltag, der in den Schulblchern, in Unter-
richtsmedien und damit auch im Unterricht vernachlassigt wird - den Alltag der Magde und der
Knechte. Der Ritter Ulrich von Hutten beklagt noch 1518 das Leben auf seiner Burg: ,Uberall stinkt
es nach Schiepulver, und dann die Hunde und ihr Dreck ... Man hort das Bldken der Schafe, das
Brillen der Rinder ... Der ganze Tag bringt vom Morgen an Sorge und Plagen, standige Unruhe
und dauernden Betrieb.*

Arbeit mit dem Film
Beobachtungs- und Arbeitsauftrag vor der Filmvorfuhrung

Ihr seid Reporter und sollt fur eure Zeitung einen Artikel Gber den Alltag auf einer
groReren mittelalterlichen Burg schreiben. Dafur reist ihr in die Vergangenheit.

* Schildert in einem lebendigen Bericht die Téatigkeiten der Médgde und Knechte,
ihre téaglichen Probleme und Sorgen.

Nach der Filmvorfiihrung

Die Schulerinnen und Schuler berichten tUber ihre Eindricke. Erste Ergebnisse, aber
auch Fragen und mdgliche Widerspriche werden ungeordnet an der Tafel oder auf
der Folie festgehalten.

Die Lernenden werden aufgefordert, die vielen Eindricke Uber den Alltag nach be-
stimmten Tatigkeitsmerkmalen zu ordnen.

Folgende Schwerpunkte sind denkbar:

Viehwirtschaft Landwirtschaft Kiiche und Mahlzeiten

Wohnen, Schlafen und Hygiene

1) Siehe die WBF-Unterrichtsfilme ,Die Burg als Wehrbau“ und ,Die Burg als Wohnbau®.
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* Die Klasse teilt sich - entsprechend der gewahlten Schwerpunkte - in Gruppen auf
und ordnet die aus dem Film gewonnenen Erkenntnisse ihrem Sachgebiet zu.
Erganzend sichten die Gruppen Materialien aus Schulbichern, Lexika und aus
dem Internet. Eine weitere Moglichkeit sind Recherchen in Bibliotheken. Die Lehr-
kraft stellt weiteres Material zur Verfugung.

* In ihrer Eigenschaft als ,Reporter” erhalten die Gruppenmitglieder den Auftrag,
ihre Ergebnisse in Form einer Zeitungsseite mit Bildern, Schlagzeilen, Berichten
und Interviews zusammenzustellen.

Die gesamten Gruppenergebnisse ergeben dann eine Zeitung tber den ,Alltag der
Magde und Knechte auf einer mittelalterlichen Burg®, die an der Pinnwand
,veroffentlicht” werden kann.

* Abschliel3end sollen die Schulerinnen und Schiler - aus heutiger Sicht - Stellung
zu den damaligen Lebensverhaltnissen auf einer Burg beziehen.

Je nach vorhandener Zeit kann auch ein landwirtschaftlicher Betrieb in der Umge-
bung der Schule aufgesucht und ein Interview mit den dort Arbeitenden Uber ihren
Tagesablauf, ihre besonderen Probleme und ihre Hoffnungen gefuhrt werden. (Der
Fragenkatalog sollte sorgfaltig in der Schule vorbereitet werden, ohne dass den
Schulerinnen und Schilern die Moglichkeit fur spontane Reaktionen vor Ort ge-
nommen wird.)

Die schwere tagliche Arbeit der bauerlichen Bevdlkerung - und vor allem ihre Ab-
hangigkeit vom Herrn - wirft Fragen auf:

* Gab es keine Moglichkeit fur Bauern, Magde und Knechte, ihr Schicksal zu ver-
bessern?

* Was ware geschehen, wenn sie die Arbeit einfach niedergelegt hatten oder
geflohen waren? Aber wohin hatten sie fliehen sollen?

Als anschlieBende Unterrichtseinheit bietet sich ,Die Entstehung und Bedeutung
der mittelalterlichen Stadt” an. Als Einstieg kann hierbei der WBF-Unterrichtsfilm
LStadtluft macht freil - Hanno flieht in die Stadt” dienen. Dieser Einstieg ,von hinten’
I0st notwendig die Frage nach der ,Entstehung und Entwicklung der Stadt” aus.

Erganzende Informationen und Materialien”

Mittelalterliche Tischsitten

Tannhauser, ein mittelalterlicher Sanger, der Mitte des 13. Jahrhunderts von Burg zu
Burg zog, gab Empfehlungen zum Essverhalten:

- Wenn ihr euch zum Essen setzet, so sollt ihr sprechen: Gesegne es uns Jesus
Christus! Gedenket Gottes zu allen Zeiten und vergesst beim Essen nicht der Armen
und Waisen. Kein edler Mann soll mit einem Lo6ffel trinken noch mit Schisseln. Auch
soll sich niemand wahrend des Essens Uber die Schiussel legen und dabei wie ein
Schwein schnaufen und schmatzen. Gar mancher beifl3t von seinem Brotstick ab,
taucht es dann wieder nach bauerlicher Sitte in die Schissel; ja mancher legt den

1) Die Materialien stellen einige Beispiele aus der umfangreichen Materialsammlung der gleichnami-
gen WBF-DVD Premium dar.



Knochen, den er benagt hat, wieder in die Schussel zurick. Wer gern Senf und Salz
isst, der soll nicht mit den Fingern hineingreifen. Man soll nicht gleichzeitig reden und
essen wollen. Auch soll man nicht das Brot, wenn man davon abschneiden will, an
den Leib legen, wie wohl ein schwaches Weib zu tun pflegt. Niemand trinke, wenn er
den Mund noch voll hat [...] Niemand sehe Uber den Becher, wenn er trinkt. Ehe man
trinkt, wische man den Mund ab, damit nicht Fett an den Trank komme. Niemand
lege beim Schneiden den Finger aufs Messer [...] Man stochere nicht mit dem
Messer in den Zahnen herum und schiebe nicht die Speise mit den Fingern auf den
Loffel. Auch lockere niemand bei Tisch den Gurtel. Man schnduze nicht die Nase mit
der Hand, auch sollen nicht alle zugleich in die Schisseln greifen; man esse nicht so
gierig, dass man sich in die Finger beif3t. Man reibe sich auch nicht die Augen, noch
greife man sich in die Ohren.*

Quelle: Des Tannhausers Hofzucht, Haupt, U., (Hg.), Zeitschrift fir deutsches Altertum, Bd. VI. 1848,
S. 489 ff.

Ein hofisches Gastmahl

\;"" s ¥ St Z : it
Quelle: akg-images / Erich Lessing, Truhenbild, Herstellungsjahr: 1450

Tiere und Technik steigern die Ertrage

Die Bauern benutzten im frihen Mittelalter den Hakenpflug, der den Boden nur
anritzte. Dann erfand man den eisernen Schollenpflug, der die Scholle wendete. Die
Egge zerkleinerte und glattete den umgebrochenen Boden und erleichterte so die
Aussaat. Zuerst wurden nur Rinder zum Ziehen von Pflug, Egge und Wagen ein-
gesetzt. Dank der Erfindung des Kummetgeschirrs - eines festen Jochs, das den
Tieren um den Hals gelegt wurde - konnten nun auch Pferde dazu eingesetzt wer-
den. Man zichtete daflr jetzt besonders kraftige Pferderassen, die die eisernen
Pflugscharen leichter ziehen konnten als die Rinder. Neu war auch die Einfuhrung
von Hufeisen fur die Pferde. Sie schutzten den Huf vor schneller Abnutzung. Bis ins
hohe Mittelalter wurde die kurze Sichel benutzt. Man schnitt mit ihr die Ahren ab, die
Halme blieben nach der Ernte liegen. Dann kam die Sense auf. Da sie die Halme
kurz oberhalb des Bodens abmahte, fehlten nun die am Boden liegen gebliebenen
Halme, die dem Boden als Nahrstoffe dienten. Der Boden musste gedingt werden.
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Andererseits erhielt man Stroh, das als Viehfutter, Brenn- und Streumaterial genutzt
werden konnte.

Mit dem Dreschflegel konnte man groRere Mengen Getreide dreschen - musste es
aber hinterher immer noch einmal reinigen.

Quelle: WBF 2007 und nach: Schneider, Rolf: Vor 1000 Jahren - Alltag im Mittelalter © Verlagsgruppe
Weltbild GmbH, Weltbild Buchverlag, 1999, S. 36 f.

Erfindungen in der Landwirtschaft

7 e e
O e s, (
e DR GF 0

' : | T !
Quelle: WBF 2007 und © IMSI MasterClips/MasterPhotos, 1997, CA, USA

Didaktische Merkmale der WBF-DVD

* Das den Film erganzende Material erleichtert der Lehrkraft die unterrichtlichen
Vorbereitungen, aufwendige Recherche-Aufgaben entfallen; die Materialien sind
Zielorientiert gegliedert; ihre Auswahl und ihre Anordnung innerhalb der einzelnen
Schwerpunkte ermdglichen soziale Unterrichtsformen (Gruppenarbeit, Arbeit an
Stationstischen, Werkstatt-Unterricht, projektorientierte Verfahren).

* Der didaktischen Konzeption der WBF-DVD liegt problemorientiertes und ent-
deckendes Lernen zugrunde. Es gehtihr nicht nur um Ergebnisse, sondern auch um
Methodenkompetenz und die Auseinandersetzung mit kontroversen Positionen.

* Die WBF-DVD ist in drei Schwerpunkte unterteilt, die der Sequentierung des Un-
terrichtsfilms entsprechen. Zum Teil gehen die Zusatzmaterialien tUber den Unter-
richtsfilm hinaus; sie ricken ihn so in einen groferen historischen Zusammen-
hang und sie stellen aktuelle Bezlge her.

* Bei den Unterrichtsmaterialien wurde moglichst auf ausfuhrliche Darstellungen
und Zusammenfassungen verzichtet. Stattdessen sollen zusatzliche Filmsequen-
zen, zeitgendssische Texte aus dem Alltagsleben, Bilddokumente, Karten und
Schaubilder einen lebendigen und schilernahen Unterricht erméglichen.
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* Die kurzen Texte des DVD-Video-Teils korrespondieren mit den langeren und er-
ganzenden Texten des DVD-ROM-Teils. Je nach Lernsituation kénnen diese lan-
geren Texte (als Word-Datei) auch gekurzt werden.

* Zu fast allen Zusatzmaterialien werden Arbeitsauftrage angeboten (Ausnahme:
Filmsequenzen). Sie sind nicht verbindlich, sie kénnen reduziert, erganzt oder
weggelassen werden. Durch die Arbeitsauftrage mit inrem Aufforderungscharakter
ist eine gezielte ErschlieRung der Materialien moglich (siehe Menlpunkt ,Arbeits-
auftrage” auf dem DVD-ROM-Teil).

» Jeder Schwerpunkt enthalt Arbeitsblatter, die handlungsorientierte Aktivitaten er-
maoglichen (Interviews, Rollenspiel oder szenisches Spiel, Collagen u. a.) und die
Unterrichtsergebnisse sichern (Lickentexte, Ratsel, Grafiken).

Ubersicht iiber die Materialien

Ziffern: 1. Schwerpunkt 1.1 Problemstellung 1.1.1 Material
Abkurzungen: F = Film T = Text Fo = Foto
G = Gemalde Sch = Schaubild A = Arbeitsblatt

1. Von der Selbstversorgung der Burgbewohner
Filmsequenz (4:50 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM

Wer sind die Burgbewohner?

Wo die Burgen standen (2:00)
Was zu einer Burg gehorte

DVD-Video + ROM
DVD-Video + ROM

Q
0

Kleine Burgengeschichte

Die Burgbewohner

Vom Knappen zum Ritter

Das Gesinde bei der Arbeit

Die Aufgaben von Knechten und Magden
Ulrich von Hutten Uber das Ritterleben
Arbeitsblatt: Burgentypen

0 Arbeitsblatt: Arbeit auf der Burg

o

>>—AdTnA44pT

DVD-Video + ROM
DVD-Video + ROM
DVD-Video + ROM
DVD-Video + ROM
DVD-Video + ROM
DVD-Video + ROM
DVD-ROM

DVD-ROM

Welche Rolle spielte die Viehhaltung?

N —

Vom Arbeiten und Wirtschaften (1:45)
Die Viehwirtschaft

DVD-Video + ROM
DVD-Video + ROM

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

A
A
A
N
A
A
A
A
A
A
A
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

.3 Fleischlieferanten im Mittelalter DVD-Video + ROM
4 Die Kuh und ihre Produkte DVD-Video + ROM
.5 Mit dem Schollenpflug bei der Arbeit DVD-Video + ROM
6 Erfindungen steigern die Ernteertrage DVD-Video + ROM
.7 Tiere und Technik steigern die Ertrage T DVD-Video + ROM
8 Pfligen, Eggen, Aussaat G DVD-Video + ROM
.9 Arbeitsblatt: Tiere und ihre Nutzung A DVD-ROM

.10 Arbeitsblatt: Die Steigerung der Ernteertrage A DVD-ROM
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2. Von Kuchenarbeit und Mahlzeiten

Filmsequenz (3:50 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM

2.1 Was gehorte zur mittelalterlichen Kiiche?
2.1.1 Kuiche und Gewtrzgarten auf der Marksburg (1:15) | F DVD-Video + ROM
2.1.2 Eine Burgkuche Fo |DVD-Video + ROM
2.1.3 Die Kiuche im Mittelalter T DVD-Video + ROM
2.1.4 Mittelalterliche Kichengerate Sch |DVD-Video + ROM
2.1.5 Die Ernahrung im Mittelalter T DVD-Video + ROM
2.1.6 Der Koch bei der Arbeit Fo |DVD-Video + ROM
2.1.7 Der Kichengarten T DVD-Video + ROM
2.1.8 Herrin und Magd im Burggarten G DVD-Video + ROM
2.1.9 Arbeitsblatt: Kochen wie im Mittelalter A DVD-ROM
2.1.10 Arbeitsblatt: Nahrungsmittel friher und heute A DVD-ROM
2.1.11 Arbeitsblatt: Kichenkrauter - Gewlrze - A DVD-ROM
Heilkrauter
2.2 Welche Tischsitten herrschten damals?
2.2.1 Ritter bei der Mahlzeit (1:00) F DVD-Video + ROM
2.2.2 Ein hoéfisches Gastmahl G DVD-Video + ROM
2.2.3 Mittelalterliche Tischsitten T DVD-Video + ROM
2.2.4 So speisten die Damen und Herren T DVD-Video + ROM
2.2.5 Der gedeckte Tisch T DVD-Video + ROM
2.2.6 Geschirr und Besteck im Mittelalter Sch |DVD-Video + ROM
2.2.7 Abendessen mit dem Gesinde Fo |DVD-Video + ROM
2.2.8 Arbeitsblatt: Der gedeckte Tisch - gestern A DVD-ROM
und heute
2.2.9 Arbeitsblatt: Tischsitten im Mittelalter und heute |A DVD-ROM

3. Von Wohnkomfort und Sauberkeit
Filmsequenz (5:00 Minuten) auf DVD-Video und DVD-ROM

3.1 Wie sah der weitere Alltag auf einer Burg aus?

3.1.1 Raumlichkeiten in gro’en Burgen (2:10) F DVD-Video + ROM
3.1.2 Ein Wohnraum fur die Burgherrin G DVD-Video
3.1.2 Ein Wohnraum fir die Burgherrin G/T |DVD-ROM
3.1.3 So wohnten die einfachen Menschen im Mittel- T DVD-Video + ROM
alter
3.1.4 Eine Gesindekammer Fo |DVD-Video + ROM
3.1.5 Was ein ,Sprachhaus” ist Fo |DVD-Video + ROM
3.1.6 Hygiene im Mittelalter T DVD-Video + ROM
3.1.7 Die grolie Wasche - Frauenarbeit G DVD-Video + ROM
3.1.8 Ulrich von Hutten Uber das Leben auf der Burg T DVD-Video + ROM
3.1.9 Arbeitsblatt: Ein Luckentext A DVD-ROM
3.1.10 Arbeitsblatt: Alltag auf der Burg - ein Interview A DVD-ROM
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Anregungen fur den Unterricht: Einsatz der gesamten DVD

Einstiegsphase

1.

Die Einstiegsmoglichkeit auf Seite 8 kann auch fir den Einsatz der DVD Uber-
nommen werden. Das gilt auch fur die dort angegebenen Voraussetzungen.

. Sollte die Klasse das Thema ,Ritter und Burgen“ noch nicht behandelt haben,

bietet die DVD eine Reihe von Materialien flr den Einstieg. Diese kdnnen mithilfe
des DVD-Video-Teils im Klassenverband erarbeitet werden. Alternativ druckt die
Lehrkraft die Materialien vom DVD-ROM-Teil aus und strukturiert sie vor. Der Un-
terricht kann dann in Gruppenarbeit oder an Stationstischen durchgefihrt werden.
Die Schulerinnen und Schuler kdnnen sich in diesem Fall die entsprechenden Ma-
terialien selbst auswahlen.

a) Ziele: Was gehorte zu einer Burg?

Welche Funktionen hatte sie?

Materialien DVD-Video-Teil = 1.1.2/1.1.3
DVD-ROM-Teil = 1.1.2/1.1.3/1.1.10

b) Ziele: Wer lebte auf der Burg?

Was erfahrt inr Gber das Leben des Adels?

Materialien DVD-Video-Teil = 1.1.1/1.1.4/1.15-11.8
DVD-ROM-Teil = 1.111.14115-1138

Der Unterrichtsplaner der WBF-DVD Premium (S. 3) ermoglicht ein schnelles und
einfaches Abrufen von zuvor ausgewahlten Arbeitsmaterialien. Individuell erstellte
Unterrichtskonzepte lassen sich so optimal und komfortabel umsetzen.

Arbeit mit dem Film

Beobachtungs- und Arbeitsauftrage vor der Filmvorfiihrung

Ihr habt den Auftrag, fur eine Zeitung uber den Alltag auf einer Burg zu berich-
ten. lhr sollt die Tatigkeiten und die Lebensverhaltnisse der Magde und Knechte
moglichst anschaulich fur eure Leser schildern.

Wie beurteilt ihr den Alltag des Gesindes?

Nach der Filmvorfiihrung

Erarbeitungsphase

Die Schulerinnen und Schuler tragen ihre Ergebnisse zu den Beobachtungs- und
Arbeitsauftragen zusammen und Ubertragen sie auf eine Folie.

Ihr sollt die vielfaltigen Arbeitsbereiche der Magde und Knechte genauer untersu-
chen. Dazu bildet ihr vier Gruppen.

Stellt anschlieRend eine Zeitungsseite mit Berichten und Uberschriften, Bildern
und Zeichnungen zusammen und stellt sie den anderen Gruppen vor.

Erganzt diese Ergebnisse durch eure Erkenntnisse aus den Beobachtungs- und
Arbeitsauftragen vor der Filmvorfuhrung.
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1. Gruppe:
Ziele:

Viehhaltung und Landwirtschaft

* Nennt die Tiere, die die Menschen im Mittelalter hielten. Wie wurden sie
genutzt? |hr kdnnt auch Skizzen anfertigen.

* Beschreibt die technischen Erfindungen in der Landwirtschaft und er-
klart inre Auswirkungen auf die tagliche Arbeit und die Ernteertrage.

* Vergleicht die mittelalterlichen Gerate in der Landwirtschaft mit den heu-
tigen.

Materialien DVD-Video-Teil = 1.21-1.28

2. Gruppe:
Ziele:

DVD-ROM-Teil = 121-128

Kiiche und Kiichengeréte

* Schreibt auf, wovon sich die Menschen (auf einer Burg) ernahrten.
Unterscheidet dabei zwischen dem Adel und dem Gesinde.

* Beschreibt die Kiiche und nennt die Kliichengerate.
Vergleicht sie mit heutigen Kichen.

* Nennt die vielen Tatigkeiten der Magde und auch der Knechte in der
Klche.

Materialien DVD-Video-Teil = 211-218

DVD-ROM-Teil = 211-218

Die aufgefuhrten Materialien zum Thema Kiiche und Kiichengeréte sind im Un-
terrichtsplaner auf dem DVD-ROM-Teil unter ,Beispiel einer Materialauswahl® in
der hier vorgegebenen Reihenfolge bereits gespeichert und abrufbar.

3. Gruppe:
Ziele:

Mahlzeiten und Tischsitten

* Beschreibt, was auf einem gedeckten Tisch im Mittelalter zu sehen war.
Unterscheidet dabei zwischen den Mahlzeiten des Adels und der ein-
fachen Leute.

* Nennt mittelalterliche Tischsitten.

* Welche dieser Tischsitten treffen heute noch zu, welche nicht? Warum
nicht?

Materialien DVD-Video-Teil = 221-227

4. Gruppe:
Ziele:

DVD-ROM-Teil = 221-227

Sauberkeit und Wohnkomfort

* Die hygienischen Verhaltnisse lieen im Mittelalter erheblich zu win-
schen Ubrig. Verdeutlicht das an Beispielen aus dem WBF-Unterrichts-
film und mithilfe der Materialien.

* Welche Gefahren ergaben sich daraus oft fur die Menschen? Nennt sie.

* Nennt hygienische Errungenschaften in eurem Alltag, die im Mittelalter
noch unbekannt waren.

* Beschreibt die Wohnverhaltnisse des Adels und des Gesindes.

Materialien DVD-Video-Teil = 31.1-3.1.8

DVD-ROM-Teil = 311-318
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* Die Schulerinnen und Schuler halten zunachst die Ergebnisse fest und gestalten
dann je Gruppe eine Zeitung. Sie soll fur die Leser so interessant wie moglich sein:
Die Berichte erhalten griffige Schlagzeilen; Kopien von Fotos aus den Materia-
lien oder dem Schulbuch sowie eigene Zeichnungen und Skizzen sollen die Infor-
mationen anschaulich machen; personliche Stellungnahmen Uber einzelne The-
men kénnen in Form von ,Leitartikeln® geschrieben werden; weitere Mdglichkei-
ten sind kleinere, selbst erdachte Ereignisse am Rande des Burgalltags sowie
Interviews mit dem Gesinde; Kreuzwortratsel oder Ratsel motivieren die Leser,
ihre Kenntnisse zu Uberprifen.

* Die Ergebnisse werden an die Pinnwand geklebt und vorgetragen.

Uberpriifungsphase
Fur alle vier Gruppenthemen bietet der DVD-ROM-Teil unterschiedliche Arbeits-
blatter an, die zur Wiederholung der Teilthemen geeignet sind.

Teilthema 1: Viehhaltung und Landwirtschaft
Materialien DVD-ROM-Teil = 1.29/1.2.10

Teilthema 2: Kiiche und Kiichengeréte
Materialien DVD-ROM-Teil = 2.1.9/21.10/2.1.11

Teilthema 3: Mahlzeiten und Tischsitten
Materialien DVD-ROM-Teil = 2.28/2.2.9

Teilthema 4: Sauberkeit und Wohnkomfort
Materialien DVD-ROM-Teil = 3.1.9/3.1.10

* Die Arbeitsblatter konnen individuell oder in Gruppen erarbeitet und dann unter
die jeweilige Zeitung an die Pinnwand geheftet werden.

Als weiterfiihrendes Thema bietet sich - sofern nicht bereits behandelt -
,Die Entwicklung und Bedeutung der Stadt im Mittelalter an. In jedem
Fall sollten aber (nochmals) die Veranderungen in Stadt und Land ange-
sprochen werden, die sich aus dem Rechtsanspruch ,Stadtluft macht
frei“ ableiteten. (Vergleiche dazu die Hinweise auf S. 6.)

Gestaltung

Uwe Meyer-Burow, Liineburg (auch Unterrichtsblatt)

Claudia Schult, Hamburg

Gerhild Plaetschke, Institut fur Weltkunde in Bildung und Forschung (WBF), Hamburg

Schnitt: Virginia von Zahn, Hamburg
Technische Realisation: Paints Multimedia GmbH, Hamburg

Auf Anforderung erhalten Sie kostenlos die Gesamtubersicht

WBF-Medien fur den Unterricht als CD-ROM

oder besuchen Sie uns im Internet - www.wbf-medien.de - www.wbf-dvd.de
Alle Rechte vorbehalten: WBF  Institut fur Weltkunde in Bildung und Forschung Gemeinn. GmbH
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